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I. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОТЫ 

Актуальность.  В  настоящее  время,  в  условиях  постоянно  возрас­
тающей  конкуренщш  на  крупнейших  международньк  соревнованиях, 
особенно  на Чемпионатах  мира,  Ифах  Олимпиад  и  Олимпийских  зимних 
играх,  перед  Всероссийскими  спортивными  федерациями  и  Олимпийским 
комитетом  России  всегда  остро  стоит  вопрос:  в  каких  видах  спорта  и 
спортивных  дисщпшинах  спортсмены  России  могут  не  просто  реально 
претендовать  на награды,  а какое количество  их будет завоевано,  и  какого 
достоинства они будут? 

Как  правило,  в  странах  со  сложившейся  системой  подготовки  нацио­
нальных  команд  (Россия,  Китай,  США,  Великобритания,  Канада,  Австра­
лия и т.д.) таким  видам  спорта  и спортивным  дисциплинам  уделяется  наи­
большее  внимание  (В.Н.  Платонов,  2010).  Перед  теми  видами  спорта,  где 
спортсмены  данной  страны  не  имеют  явного  преимущества  над  соперни­
ками,  ставятся  совсем  другие  задачи.  Поэтому  для  каждой  страны  важно 
знать  не  только  о  существовании  приоритетных  национальных  видов 
спорта,  но  и  обладать  максимально  точной  методикой  прогнозирования 
успехов своих спортсменов на крупнейших международных  соревнованиях. 

Большинство  ученых  считают,  что  системообразующим  фактором 
современной  спортивной  тренировки  является  планируемый  соревнова­
тельный  результат,  который  может  выражаться  как  в определенных  изме­
ряемых  показателях  (сантиметрах,  секундах,  килограммах),  так  и  характе­
ризовать успешность  выступления  спортсменов  по  итогам  занятого  места 
(Н.Г.  Озолин,  1971; Л.П.  Матвеев,  1978;  Ю.В.  Верхошанский,  1982;  В.П. 
Филин,  1983;  В.В.  Кузнецов,  1985; В.Н. Платонов,  1997  и  др.).  Исходя  из 
планируемого  соревновательного  результата,  определяется  не  только  со­
став  средств  и методов  для  его  достижения,  но также  величина  необходи­
мой тренировочной  нагрузки и распределение  ее в различных  циклах  под­
готовки  (В.А.  Булкин,  1987;  Ю.И.  См1фнов,  1991;  В.П.  Черкашин,  2001; 
Ю.Ф. Курамшин, 2002 и др.). 

Таким  образом,  знание  того  результата,  который  обеспечит  успеш­
ное  выступления  спортсмена  на  плашфуемых  соревнованиях,  является 
ключевым  звеном  всей  предстоящей  тренировочной  работы.  Это  необхо­
димо, в первую очередь, для проектирования  целевых  программ  подготов­
ки спортсменов,  а  во­вторых,  для оптимизации  отбора  кандидатов  в  сбор­
ную  команду,  реально  претендующих  на  награды,  особенно  золотые. 
Именно  поэтому  прогнозированию  в  спорте  придается  большое  значение, 
и  одновременно  возлагается  большая  ответственность  за  достоверность 
таких  прогнозов  (Л.С.  Хоменков,  1975,  1980;  В.И.  Чудинов,  1980;  В.И. 
Баландин,  2000). 

В  настоящее  время  для  прогнозирования  результатов  в  различных 
видах легкоатлетической  программы  на предстоящих  крупнейших  между­
народных  соревнованиях  (Чемпионаты  Европы  и  мира.  Игры  Олимпиад) 



преимущественно  используется  метод  экстраполяции,  который  основыва­
ется  на динамике результатов  победителей  и призеров  на прошедших  ана­
логичных  турнирах.  К  сожалению,  такой  подход  очень  часто  оказывается 
малоэффективньш  (А.И.  Полунин,  2003),  а  его  основные  недостатки  за­
ключаются  в  том,  что  при  составлении  прогнозов  учитываются  далеко  не 
все  факторы,  влияющие  на  него,  а  также  используется  малое  количество 
современных методов  прогнозирования. 

Тем  не  менее,  в  современной  науке  доминирует  позиция  специали­
стов,  отмечающих,  что при решении задач  прогнозирования  целесообраз­
но  использовать  не  единичные  методы,  а  их  комплекс  (Г.А.  Парсаданов, 
2001; И.В. Бестужев­Лаца,  2002; Л.П. Владимирова,  2004). Однако  ученые 
подчеркивают,  что  в  выборе  методов  и  последовательности  их  примене­
ния  кроится  сложность  проведения  процесса  научного  прогнозирования 
(В.И. Баландин, 2000; Р.Ф. Ахметов,  2004). 

Таким  образом,  низкая  достоверность  существующих  методов  про­
гнозирования  достижений  и  результатов  спортсменов  в  различных  видах 
спорта, в том числе  и в легкой атлетике,  на крупнейших  мировых  состяза­
ниях,  отсутствие  комплексного  подхода  в  решении  проблем  прогнозиро­
вания,  важность  и  значимость  их разработки  для  спортивной  науки,  в  ко­
нечном итоге, и определило актуальность диссертационной  работы. 

Объект  исследования;  соревновательная  результативность  россий­
ских легкоатлетов на Чемпионатах  мира и Играх  Олимпиад. 

Предмет  исследования;  факторы  и  методы  краткосрочного  прогно­
зирования  спортивно­достиженческих  возможностей  российских  легкоат­
летов на Чемпионатах мира и Играх  Олимпиад. 

Цель  исследования;  разработать  и  научно  обосновать  методику 
краткосрочного  прогнозирования  результатов  и достижений  легкоатлетов 
России на Чемпионатах  мира и Играх  Олимпиад. 

Гипотеза.  Методика  краткосрочного  прогнозирования  результатов  и 
достижений  российских  легкоатлетов  на  международных  соревнованиях 
будет эффективной, если при ее разработке: 

­  использовать  только  объективные  показатели  результатов  спортсме­
нов из официальных протоколов Чемпионатов мира и Игр Олимпиад; 

­  учтывать  основные  факторы,  влияющие  на  точность  прогноза: 
многолетнюю  динамику  медальных  достижешга  на  Чемпионатах  мира  и 
Играх  Олимпиад;  количественное  представительство  спортсменов  в  еже­
годных  мировых  рейтингах  спортивных  дисциплин,  где  их победа  наибо­
лее  вероятна;  многолетнюю  динамику  результатов  победителей  на  Чем­
пионатах  мира  и  Ифах  Олимпиад  в  спортивных  дисциплинах,  в  которых 
россияне  выступают наиболее успешно,  а также многолетнюю динамику  в 
этих дисциплинах лучших результатов в сезоне; 

­  применить  комплекс  наиболее  точных  методов  прогнозирования: 
экстраполяцию  и  логический  анализ,  математическое  моделирование  и 
экспертную  оценку. 
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Задачи  исследования.  1. Определить  основные  факторы,  влияющие 
на  точность  составления  прогнозов  результатов  и  достижений  в  легкой 
атлетике  на международных  соревнованиях. 

2. Выявить  легкоатлетические  дисциплины,  успешность  выступления 
в  которых  на  Чемпионатах  мира  и  Играх  Олимпиад  у  российских  спорт­
сменов  наиболее  вероятна. 

3.  Разработать  методику  краткосрочного  прогнозирования  достиже­
ний легкоатлетических  команд и результатов  победителей  на  Чемпионатах 
М1фа и Играх Олимпиад,  а также процедуру  ее  осуществления. 

4.  Составить  прогноз  выступления  легкоатлетов  России  на  XIII  Чем­
пионате мира  и Играх XXX  Олимпиады  и оценить  его  точность. 

Теоретико­методологическая  основа  исследования:  теория  про­
гнозирования  в  социальных  сферах  жизни  (И.В.  Бестужев­Лада,  Г.А.  Пар­
саданов,  Ю.В.  Сидельников),  основополагающие  идеи  прогнозирования  в 
спорте  (В.И.  Баландин,  Ю.М.  Блудов,  Б.  Петрович,  В.А.  Плахтиенко,  В. 
Ткачук,  В. Ягелло),  и, в частности,  в легкой  атлетике  (В.В.  Балахничев,  И. 
Мироненко, А.И. Полунин,  В.И. Чудинов,  Л.С.  Хоменков). 

Методы  исследования:  аналю  научно­методической  литературы, 
анализ  статистических  отчетов  и  протоколов  Чемпионатов  мира  по  легкой 
атлетике  и  соревнований  легкоатлетов  на  Играх  Олимпиад,  топ­листов 
легкоатлетов,  экстраполяция,  математическое  моделирование  и  опрос  экс­
пертов, математико­статистические  методы. 

Организация  исследования.  Исследование  проводилось  в  период 
2009­2012  гг. и условно  может быть разделено  на три  этапа. 

На  петом  этапе  (2009­2010  гг.)  было  проанализировано  более  500 
научно­методических  публикаций  по  проблемам  прогнозирования  в  спор­
те.  В  круг  изучаемых  вопросов  были  включены  также  источники,  содер­
жащие  информацию  о  прогноз1фовании  в  социальных  сферах  жизни.  На 
этом  этапе  были  определены  основные  методы  прогнозирования  достиже­
ний легкоатлетов  на крупнейших  М1фовых состязаниях  (Чемпионаты  мира 
и  Игры  Олимпиад),  а  также  спортивных  результатов  победителей  этих 
соревнований,  которые  и  составили  базу  комплексного  подхода.  Также  на 
этом  этапе  были  систематиз1фованы  протоколы  соревнований  легкоатле­
тов  на  всех  прошедших  Чемпионатах  мира  и  Играх  Олимпиад,  начиная  с 
1980  года.  Это  позволило  выявить  те  легкоатлетические  дисциплины,  в 
которых  российские  спортсмены  являются  мировыми  лидерами,  то  есть  в 
общей  совокупности  завоевали  больше  всего  медалей,  по  сравнению  со 
спортсменами  других  стран. 

На  втором  этапе  (2011  год),  используя  комплексный  подход,  были 
рассчитаны  прогнозы  выступления  российских  легкоатлетов  на  предстоя­
щем  XIII  Чемпионате  мира  2011  года  в  Тэгу  по  количеству  медалей  раз­
личного  достоинства,  а  также  прогнозы  спортивных  результатов  будущих 
чемпионов  в дисщ1плинах,  где легкоатлеты  России занимают  лид1фующие 
позиции.  Сделанные  прогнозы  были  опубликованы  в  реферируемом  жур­
нале  «Ученые  записки  унтерсетета  им.  П.Ф.  Лесгафта»  до  начала  сорев­
нований.  После  окончания  Чемпионата  мира  по  легкой  атлетике  был  осу­
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ществлен  анализ  точности  сделанных  прогнозов,  эффективности  каждого 
из  методов  прогнозирования  и  внесены  коррективы  в  саму  технологию 
прогнозирования. 

На  третьем  этапе  (2012  год),  используя  тот  же  комплексный  под­
ход,  были  рассчитаны  прогнозы  выступления  российских легкоатлетов  на 
предстоящих  Играх  XXX  Олимпиады  2012  года в Лондоне  по  количеству 
медалей  различного  достоинства,  а также  прогнозы  спортивных  результа­
тов  будущих  чемпионов  в дисщтлинах,  где  наши  атлеты  являются  миро­
выми  лидерами.  Сделанные  прогнозы  были  опубликованы  также  в  рефе­
рируемом  журнале  «Ученые  записки  университета  им.  П.Ф. Лесгафта»  до 
начала  Олимпийских  игр.  После  окончания  И ф  XXX  Олимпиады  был 
осуществлен  анализ  точности  сделанных  прогнозов,  эффективности  каж­
дого  из  методов  прогнозирования  и  внесены  коррективы  в  саму  техноло­
гию  прогнозирования. 

На  этом  этапе  была  окончательно  оформлена  диссертационная  рабо­
та,  выполнены  основные  публикации  по  материалам  исследования,  а  их 
результаты внедрены в  практику. 

Достоверность  полученных  результатов  обеспечивалась  надежной 
методолопяеской  основой  исследования,  соответствием  научных  мето­
дов,  поставленным  задачам,  значительным  объёмом  объективных  эмпири­
ческих данных, результатов  независимых экспертов,  репрезентативностью 
исследуемых  выборок  показателей,  корректностью  использования  мето­
дов  математической  статистики,  применением  современных  информаци­
онных  технологий. 

Научная  новизна  результатов  исследования  состоит в том, что: 
­  на  основе  ретроспективного  анализа  выступления  российских  лег­

коатлетов  на крупнейших  мировых состязаниях,  а также  анализа  результа­
тов  взрослых  отечественных  спортсменов  в  мировых  топ­десятках  за  по­
следнее  десятилетие,  выявлены  дисциплины  легкоатлетической  соревно­
вательной  программы,  в  которых  успешность  выступления  легкоатлетов 
России имеет наибольшую  вероятность; 

­  определены  основные  объективные  факторы,  оказывающие  наи­
большее  влияние  на  точность  прогноза  спортивных  достижений  легкоат­
летических  команд,  а  также  на  результаты  спортсменов­победителей  в 
различных  соревновательных  дисциплинах  на Чемпионатах  мира  и  Играх 
Олимпиад; 

­  разработана  методика  краткосрочного  прогнозирования  результа­
тов и достижений российских легкоатлетов  на международных  соревнова­
ниях,  основу,  которой  составляет  учет  основных  объективных  факторов, 
влияющих  на  точность  прогноза,  а  также  использование  комплекса  наи­
более эффективньгх методов прогнозирования в  спорте; 

­  доказана  высокая  точность  и  эффективность  разработанной  мето­
дики  краткосрочного  прогнозирования  результатов  и достижений  россий­
ских легкоатлетов  на XIII Чемпионате  мира 2011года  и Играх XXX  Олим­
пиады 2012  года. 



7 

Теоретическая  значимость  исследования  состоит  в  дополнении 
теории  и методики спортивной тренировки  положениями  и выводами  дис­
сертации, в которых: 

­  объясняется  причина  низкой  эффективности  прогаозирования  оте­
чественными  специалистами  достижений  и результатов  российских  легко­
атлетов на Чемпионатах мира и Играх  Олимпиад; 

­  расширяется  представление  об  объективных  факторах,  оказываю­
щих  наибольшее  влияние  на точность составления  прогнозов  результатов  и 
достижений легкоатлетов на международных  соревнованиях; 

­  на  примере  легкой  атлетики  дается  понимание  смысла  и  целесооб­
разности  использования  комплекса  методов  прогнозирования  достижений 
и результатов в видах спорта с точным  их  измерением. 

Практическая  значимость  результатов  исследования  заключается 
в  том,  что  разработанная  методика  краткосрочного  прогнозирования  по­
зволяет  с  высокой  точностью  и  вероятностью  рассчитать  предполагаемое 
количество  завоеванных  медалей  различного  достоинства  легкоатлетами 
России на  предстоящих  Чемпионатах  М1фа и Играх  Олимпиад.  Кроме  это­
го  использование  данной  методики  дает  возможность  рассчитать  резуль­
таты  победителей  указанных  соревнований  в дисщтлинах  легкоатлетиче­
ской  программы,  в  которьгх  российские  спортсмены  имеют  наибольшие 
шансы на успешное  выступление. 

Полученные  результаты  целесообразно  использовать  Всероссийской 
федерацией  легкой  атлетики  при  составлении  целевых  программ  подго­
товки  российских  спортсменов  к  предстоящим  соревнованиям,  оптимиза­
ции  состава  сборной  команды  России  для  участия  в  международных  со­
ревнованиях,  определение  объема  финансирования  легкоатлетической 
команды  для  ее  подготовки,  а  также  в  высших  учебных  заведениях,  осу­
ществляющих  профессиональную  подготовку  специалистов  в  области 
легкой  атлетики. 

Основные  положения,  выносимые  на  защиту:  1. Основу  методики 
краткосрочного  прогнозирования  результатов  и  достижений  российских 
легкоатлетов  на  международных  соревнованиях  составляют:  официальные 
результаты  спортсменов,  зафикифованные  в протоколах  Чемпионатов  мира 
и Игр Олимпиад; учет основных факторов,  влияющих на точность  прогноза; 
использование комплекса наиболее точных методов  прогнозирования. 

2. Основными объективными  факторами,  влияющие  на точность  про­
гноза  результатов  и достижений  легкоатлетов  являются:  многолетняя  ди­
намика  медальных  достижештй  на  Чемпионатах  М1фа и  Играх  Олимпиад; 
количественное  представительство  спортсменов  в  ежегодных  мрфовых 
рейтингах  спортивных  дисциплин,  где  их победа  наиболее  вероятна;  мно­
голетняя  динамика  результатов  победителей  на  Чемпионатах  мира  и  Иг­
рах  Олимпиад  в  спортивных  дисциплинах,  в  которых  легкоатлеты  высту­
пают  наиболее  успешно,  а также  многолетнюю  динамику  лучших  резуль­
татов в сезоне для этих  дисцшиига. 



3.  Процедура  составления  краткосрочного  прогноза  результатов  и 
достижений  легкоатлетов  России  на  международных  соревнованиях 
включает  использование  комплекса  методов  прогнозирования,  включаю­
щего: 

­  экстраполяцию,  в  которой  ключевую  роль  играет  логический  ана­
лиз  спортивно­достиженческих  возможностей  взрослых  спортсменов  лег­
коатлетической  команды  России  в  приоритетных  для  них видах  олимпий­
ской соревновательной  программы; 

­  сопоставительный  анализ лучших результатов  сезона  в мире  в  каж­
дой  отдельной  дисциплине легкой  атлетики  и реальных  результатов  побе­
дителей Чемпионатов мира или олимпийских чемпионов в этом же  году; 

­  математическое  моделирование,  представляющего  собой  построе­
ние линейной  регрессионной  модели  количества  медалей различного  дос­
тоинства  и результатов  победителей  в различных  дисциплинах  легкоатле­
тической  программы, а также построение линии тренда на  1­2 года  вперед; 

­  экспертную  оценку  с  привлечением  специалистов  высокой 
квалификации. 

4.  Разработанная  методика  краткосрочного  прогнозирования 
результатов  и достижений  российских  легкоатлетов  на Чемпионатах  мира 
и  Играх  Олимпиад  является  эффективной,  так  как  при  использовании 
небольшого  колтества  факторов  и  методов  пропюзирования  точность 
составления  прогнозов  достаточно  высокая.  При  прогнозировании  резуль­
татов  победителей  в десяти  случаях  из  тринадцати  рассматриваемых  лег­
коатлетических  дисциплин ошибка прогноза  составила менее  1,0 %,  в трех 
из которых она была равна  0. 

Апробация  результатов.  Основные  положения работы доложены  на 
кафедре  физической  культуры  Волжского  гуманитарного  института  (фи­
лиал)  Волгоградского  государственного  университета,  кафедре  теории  и 
методики  легкой  атлетики  Волгоградской  государственной  академии  фи­
зической  культуры,  на  международных  и  всероссийских  научных  конфе­
ренциях  (Омск,  2010;  Великие  Луки,  2010;  Майкоп,  2010;  Новосибирск, 
2011;  Мурманск,  2012; Новосибирск,  2012),  опубликованы  в 8 работах  на 
общенациональном  и  региональном  уровнях,  из  них три  в  реферируемых 
журналах. 

Внедрение  результатов  исследования  в  практику.  Результаты  ис­
следования внедрены  в деятельность  Волгоградской  государственной  ака­
демии  физической  культуры.  Волгоградскую  областную  федерацию  лег­
кой  атлетики.  Всероссийскую  федерацию  легкой  атлетики,  о  чем  свиде­
тельствуют соответствующие  акты. 

Структура  и  объём  диссертации.  Диссертация  состоит из  введения, 
пяти  глав,  заключения,  выводов,  списка  литературы.  Текст  работы  изло­
жен  на  191  странвдах  машинописного  текста  компьютерной  верстки,  со­
держит  24 таблицы,  56 рисунков.  Список литературы  включает  170  источ­
ников, из них 7 на иностранных языках  и 2 в электронной версии. 
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П. ОСНОВНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ  ДИССЕРТАЦИИ 

В  первой  главе  диссертационной  работы  «Теоретико­методические 
аспекты  прогнозхфования  в  спорте»  в  результате  анализа  научно­
методической  литературы,  выявили,  что  прогнозирование  является  необ­
ходимым  этапом  повышения  эффективности  управления  различными 
процессами  в  социальной  сфере,  в  том  числе  в  спорте.  Причем,  одним  из 
важнейших  объектов  прогнозирования  в  спорте  является  прогноз  количе­
ства  медалей,  особенно  это  касается  Олимпийских  игр  и Чемпионатов  ми­
ра. Не менее  значимым  объектом  прогнозирования  в спорте  выступает  сам 
спортивный  результат. 

В  измеряемых  видах  спорта  решение  проблемы,  связанных  с  прогно­
зированием  спортивных  достижений,  осуществляется  при  помощи  сле­
дующих  методов:  проводится  интерполящ1я  (анализ  предшествующей 
динамики  результатов),  строятся  временные  ряды  и  получаются  уравне­
ния,  по  которым  можно  вычислить  результат  любого  отдаленного  буду­
щего. Кроме этого достаточно часто  привлекаются  к работе  эксперты. 

Тем  не менее,  несмотря  на  существующие  и достаточно  объективные 
методы  прогнозирования  в  спорте,  в  легкой  атлетике  спещталисты  при 
составлении  прогнозов  часто  пользуются  только  личным  опытом,  интуи­
цией.  Гораздо  реже  применяются  научные  методы  ­  экстраполяция,  мето­
ды  математического  модел1фоваш1я,  экспертная  оценка.  И  практически 
никогда  не  используется  комплексный  подход,  позволяющий  составлять 
прогноз  на основе  нескольких методов  прогнозирования. 

Во  второй  главе  диссертации  раскрывается  содержание  методов,  ко­
торые  были использованы  при исследовании,  а также его  организащш. 

В третьей главе диссертационной  работы  «Анализ  и  прогнозирование 
достижений  российских  легкоатлетов  на  Играх  Олимпиад  и  Чемпионатов 
мира»  отражен  результат  проведенных  исследований.  Выявлено,  что  рос­
сийские  легкоатлеты  занимают  лидерские  позиции  в  мировом  рейтинге 
наград  И ф  Олимпиад  различного  достоинства,  начиная  с  1980  года,  и  в 
рейтинге  Чемпионатов  Мира,  начиная  с  1983  года,  только  по  тринадцати 
спортивным  дисциплинам,  что  составляет  более  четверть  (27,7  %)  всей 
программы  состязаний.  Мужчины  ко1П(ур1фуют  всего  в  трех  легкоатлети­
ческих  дисциплинах  (спортивная  ходьба  на 20  и 50  км,  прыжки  в  высоту). 
Это  составляет  12,5  %  от  всей  соревновательной  мужской  профаммы. 
Женщины  являются  лидерами  в  десяти  видах  легкоатлетической  про­
фаммы:  бег  на  800  и  1500  м,  бег  3000  м  с  препятствиями,  спортивная 
ходьба  20  км,  прыжки  в длину,  высоту,  тройной  и  с шестом,  метание  мо­
лота  и эстафетньп! бег 4x400  м.  Это  составляет  43,5  %  спортивных  дисци­
плин. 

Учитывая  представительство  российских  легкоатлетов  в  мировых 
топ­десятках  за последние  десять лет,  начиная  с 2001  года,  можно  с  высо­
кой  долей  вероятности  сделать  краткосрочньп"!  прогноз  их  выступлений  в 
ближайшие  1 ­ 2  года  на крупнейшем  м1фовом состязании:  мужчины  смо­
гут  конкурировать  в  спортивной  ходьбе  на 20  и  50  км,  а  также  в  прыжках 
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в  высоту;  женщины­легкоатлетки  смогут  успешно  соревноваться  с  силь­
нейш1ши  спортсменками  мира  в прыжках  с шестом  и высоту,  беге  на  800 
и  3000  м  с  препятствиями,  спортивной  ходьбе  на  20  км,  эстафетном  беге 
4x400 м, а также бороться за медали в метании молота и прыжках в длину. 

Следующим  шагом  исследования  стало  составление  прогноза  высту­
пления  российской  сборной  команды  по легкой  атлетике  на  XIII  Чемпио­
нате мира в Тэгу. 

Материалом  для  экстраполяции  выступили  официальные  протоколы 
Чемпионатов  мира  по  легкой  атлетике  с  1993  по 2009  годы.  Это  обуслов­
лено  тем,  что  именно  с  этого  момента  Россия  на  соревнованиях  этого 
уровня  выступала  самостоятельной  командой,  в  отличие  от  предыдущих, 
где российские  спортсмены  представляли  наряду  с атлетами  других  союз­
ных республик  команду  СССР. 

И так, за девять прошедших Чемпионатов мира наши спортсмены  126 
раз  поднимались  на  пьедестал  почета.  Из  них  ­  35  раз  на  верхнюю  сту­
пень,  51 раз  ­  на вторую,  и 40  раз  ­  на третью.  Среднее  количество  меда­
лей за  это время составило ­  14, 4  из которых — золотые,  6 ­  серебряные  и 
4  ­  бронзовые.  Однако  квадратическое  отклонение  средней  величины  (ст) 
во  всех  случаях  достаточно  большое.  Так  у  средней  суммы  медалей  это 
значение  колеблется  в  пределах  ±  4  единицы,  то  есть  общее  количество 
наград  при  высокой  степени  вероятности  (более  50  %)  может  составлять 
от  10 до  18 штук.  Золотых  наград  при  этом  может  быть  4±2,  серебряных 
6±2 и бронзовых  4±2. 

Следующим  этапом  прогнозирования  стало  математическое  модели­
рование  (линейная  регрессионная  модель)  общего  количества  наград,  ко­
торые  российские  легкоатлеты  смогут  завоевать  на  предстоящем  Чемпио­
нате  мира  2011  года.  В  качестве  материала  для  исследования  выступило 
общее  количество  медалей,  завоеванных  командой  России  на  каждом 
Чемпионате  мира,  начиная  с  1993  года. В результате  математического  мо­
делирования  установили,  что  команда  России  на  Чемгаюнате  мира  2011 
года может в общем зачете претендовать  на  15 медалей. 

Заключительным  шагом  в  прогнозировании  достижений  российских 
спортсменов  на  Чемпионате  мира  по легкой  атлетике  2011  года  стал  экс­
пертный  анализ.  По  мнению  экспертов,  среднее  значение  (М)  суммы  ме­
далей  составило  также  14 единиц.  Однако  их оценки  значительно  отлича­
лись  друг  от друга,  о чем  свидетельствует  среднее  квадратическое  откло­
нение  (от = 4). То есть основной диапазон  колебаний  суммы медалей  нахо­
дился  в  пределах  1 0 ­ 1 8  единиц,  как  и  в  случае  экстраполяции  средних 
величин.  Однако  при  этом  эксперты  чаще  всего  указали  на  цифру  17,  ко­
торая является модой  (Мо). 

Если суммировать все итоговые результаты,  полученные  при  помощи 
различных  методов  прогнозирования  (ретроспективный  анализ  ­  14  меда­
лей;  экстраполяция  ­  14  медалей;  математическое  моделирование  ­  15 
медалей; экспертньп! анализ  ­  17 медалей),  и вычислить  среднюю  величи­
ну, то  она  составит ­  15 медалей,  что  в точности  соответствует  математи­
ческому  моделированию. 
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Также  был  сделан  прогноз  и о  качественном  составе  медальных  дос­
тижений,  то  есть  количества  золотьгх,  серебряных  и  бронзовых  наград.  В 
результате  установили,  что  у  команды  России  на  этом  Чемпионате  мира 
будет  5 медалей высшей  пробы,  4  серебряные  и б бронзовых  наград.  Наи­
большего  успеха  россияне  добьются  в  прыжках  в  высоту  и  спортивной 
ходьбе  на  20  км  у  мужчин,  у  женщин  ­  в  прыжках  в  высоту,  ходьбе  на 
20 км, в эстафетном беге 4x400 м, в беге 800 и 3000 м с  препятствиями. 

Однако  на  состоявшемся  Чемпионате  мира  по  легкой  атлетике  в 
2011 году в Тэгу  сборная  команда  России  завоевала  в общей  сумме  19 ме­
далей,  из  которых  9  золотых,  4  серебряных  и  б  бронзовых.  То  есть,  в  от­
ношении  серебряных  и  бронзовых  наград  сделанный  прогноз  оправдался 
на  100 %. Неточность  прогноза  касалась только  в определении  количества 
золотых  наград,  и  как  следствие,  общей  суммы  медалей.  Такой  результат 
легкоатлетической  команды  России  был  обеспечен  благодаря  удачному 
выступленшо  женщин в метании  копья и молота, а также в  семиборье. 

По  такой  же  схеме  был  сделан  прогноз  выступления  российских  лег­
коатлетов  на  Играх  XXX  Олимпиады  2012  года  в Лондоне.  В  итоге  полу­
чили,  что  команда  России  сможет  завоевать  в  итоге  17  медалей,  из  кото­
рых  б  будут  золотыми,  5  серебряными  и б  бронзовыми.  Наибольшего  ус­
пеха россияне добьются в традиционно  сильных для них  видах: 

­  в прыжках в высоту  и спортивной ходьбе на 20 и 50 км у  мужчин; 
­  у  женщин  ­  в  прыжках  в  высоту,  длину  и  с  шестом,  ходьбе  на 

20 км,  в  эстафетном  беге  4x400  м,  в  беге  800  и  3000  м  с  препятствиями, 
метании  молота. 

Сделанный  прогноз  оказался  в  достаточной  степени  точным.  Так, 
полностью совпало количество бронзовых  медалей, в серебряных  и общем 
количестве  расхождение  составило  1 единицу.  И  вновь,  как  и  в  прогнозе 
достижений  Чемпионата  мира,  наибольшая  ошибка  была  сделана  относи­
тельно золотых  медалей. 

В  четвертой  главе  «Прогнозирование  результатов  в  приоритетных 
российских  дисциплинах  легкой  атлетики  на  ХШ  Чемпионате  мира»  были 
рассчитаны  результаты  победителей:  для  м у ж ч т  в  спорпгеной  ходьбе  на 
20  и  50  км,  в  прыжках  в  высоту;  для  женщин  в  беге  на  800,  1500  м,  бег 
3000 м с препятствиями, в спортивной ходьбе на 20 км, в прыжках в высоту, 
длину, с шестом и тройным, в метании молота и эстафетном беге 4x400 м. 

Прогнозирование  результатов  выполнялось  по  той  же  схеме:  экстра­
поляция на основе топ­листов  с 2001  года; математическое  моделирование 
на  основе  результатов  победителей  в  исследуемых  днсвд5плинах  на  всех 
Чемпионатах  Мира,  начиная  с  1983  года;  экспертная  оценка;  определение 
средней  арифметической  результата  прогноза.  Кроме  этого,  в  качестве 
прогноза  выступили  также  средние  арифметические  величины  показате­
лей  различных  комбинаций  методов:  экстраполящш  и  математического 
моделирования;  экстраполяции  и  экспертной  оценки;  математического 
моделирования  и  экспертной  оценки;  экстраполяции,  математического 
моделирования  и экспертной  оценки. 
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В  качестве  примера  приведем  расчет  прогноза  результата  чемпиона 
на предстоящих  соревнованиях  в прыжках  высоту у мужчин. 

Сопоставительный  анализ  лучших  результатов  мужчин  в  прыжках  в 
высоту  с 2001  по 2010  годы  и результатов  победителей  Чемпионатов  мира 
по легкой  атлетике в этом виде состязаний 2001, 2003, 2005,2007  и 2009 го­
дов  показал,  что  только  один  раз  за  этот  период  на  соревнованиях  такого 
уровня  (2007  год)  чемпион  показал  результат  равный  лучшему  результату 
года ­  235 см. На остальных  Чемпионатах  М1фа разница результата  победи­
теля  и лучшего  результата  сезона в  прыжках  в высоту  среди мужчин  была 
отрицательной  и  колебалась  от  1 до  6  см.  Среднее  отклонение  результата 
победителя  в  этой  легкоатлетической  дисциплине  от  лучшего  результата 
года за последние  10 лет составило 2,2 см. 

На  рисунке  1 представлена  графически  математическая  модель  луч­
шего  результата  в прыжках  в высоту  среди  мужчин  в 2011  году,  получен­
ная  на  основе  данных  топ­листов  в  этой  дисциплине  легкой  атлетики  с 
2001  по 2010 годы  включительно.  Математический  расчет показывает,  что 
лучший  результат  среди мужчин  в легкоатлетических  прыжках  в высоту  в 
2011  году  будет в пределах  237 ­  238  см. 

2001  2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008  2009  2010  2011 

Год 

­Результат,  см  ­ Полиномиальный  (Результат,  см) 

Рис.  1. Динамика лучшего результата  года в мире в прыжках  в высоту 
среди мужчин  с 2001 по 2010  годы 

Используя  экстраполяцию  данных  показателей,  можно  предполо­
жить,  что  победитель  предстоящего  Чемпионата  мира  по легкой  атлетике 
в  прыжках  в  высоту  среди  мужчин  покажет  результат  235  ­  236  см.  Это 
первое значение будущего  прогноза. 

На  рисунке  2  представлена  графически  математическая  модель  ре­
зультата  победителя  в  прыжках  в  высоту  среди  мужчин  на  предстоящем 
Чемпионате  мирз  по легкой  З­Тлстике в 2011  году.  Рзсчст  покззывзет  что 
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будущий  чемпион  прыгнет  в  высоту  на  233  см.  Это  второе  значение  бу­
дущего  прогноза.  Причем  это  значение  имеет  высокую  степень  вероятно­
сти, так как К^ = 0,8307, что означает точность прогноза более 83 %. 

242 

230 
1983  1985  1 987  1989  1991  1993  1995  1997  1999  2001  2003  2005  2007  2009  2011 

­Результат, см  • Полиномиальный (Результагг, см) 

Рис. 2. Динамика результата  победителей Чемпионатов  мира в  прыжках 
в высоту среди мужчин с  1983  года 

Третье  значение  прогнозируемого  результата  в  прыжках  в  высоту 
среди  мужчин,  на  Чемпионате  мира  по легкой  атлетике  в 2011  году  было 
получено  в результате  экспертного  анализа.  Участие  приняли  13  человек: 
семь  Заслуженных  тренеров  России,  три  представителя  Всероссийской 
федеращ1И легкой  атлетики,  три  кандидата  педагогических  наук  кафедры 
теории  и  методики  легкой  атлетики  Волгоградской  государственной  ака­
демии физической  культуры. 

Эксперты  в  специально  разработанной  анкете  указали  предполагае­
мые  результаты  победителей  предстоящего  Чемпионата  мира  2011  года  в 
различных  дисциплинах легкой  атлетики. 

Средний  результат,  по  мнению  экспертов,  у  победителя  будет  со­
ставлять  237  см.  При  этом  квадратическое  отклонение  средней  величины 
не  превысило  2  см.  Это  свидетельствует  о  незначительном  расхождении  в 
оценке специалистов.  Тем  не менее,  большинство  из них указало  на резуль­
тат 236 см  (это значение  моды). Именно этот  показатель  и выступил  в роли 
заключительного  значения для расчета прогноза. 

Далее,  на основе  сложения  полученных  величин  в различных  комби­
нациях  и  вычислением  средней  арифметической  величины,  определены 
еще четыре  значения  прогноза результата  победителя  в прыжках  в высоту 
у  мужчин. 

Так,  комбинация  экстраполяции  и  математического  моделирования 
определила  результат  234  см,  экстраполяции  и  экспертного  анализа  ­
236 см,  математического  моделирования  и  экспертного  анализа  ­  235  см, 
и, наконец,  всех трех методов ­  235  см. 
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В  2011  году  Джесси  Уильяме  стал  Чемпионом  мира  с  результатом 
235  см. То  есть,  сделанный  прогноз  в трех  вариантах  из  семи оказался  аб­
солютно точным. 

В  таблице  1 приведены  сравнительные  данные  прогнозов  различны­
ми  методами  и  их  комбинациями  и  реальных  результатов  победителей 
XIII Чемпионата  мира по легкой атлетике 2011  года в Тэгу. 

Из показателей  таблицы  хорошо  видно, что чаще  всего более  точный 
прогноз результатов  оказался  при  использовании  метода  экстраполяции, 
в основе  которого  был  положен  анализ  топ­списков  в их  ретроспективном 
аспекте  (за  последние  10 лет)  и  сопоставительный  анализ  лучших  резуль­
татов  сезона  в  мире  и  результатов  победителей  Чемпионатов  мира  в  рас­
сматриваемых  видах легкой  атлетики.  Метод экстраполяции в восьми  слу­
чаях  из тринадцати  был  наиболее  близок  к  точности  расчетов  прогноза:  в 
ходьбе  на  20  км  у  мужчин  и  женщин,  в  прыжках  в  высоту  у  мужчин  и 
женщин,  в беге  на 3000  м  с препятствиями  и метании молота у женщин,  а 
также  в женском тройном прыжке и прыжках в длину. 

В  пяти  случаях  из тринадцати  представленных  видов  легкоатлетиче­
ской  программы  наиболее  точным  оказался  прогноз  результатов,  сделан­
ный  при  помощи  комплекса  методов.  Это:  прыжки  в  высоту  и  ходьба  на 
50 км у мужчин,  прыжки с  шестом  и в высоту у женщин,  а также  женский 
бег на 800 м. 

Четыре  раза  метод  математического  моделирования  оказался  наибо­
лее  точным  при  составлении  краткосрочного  прогноза  результатов  буду­
щих чемпионов. Это: прыжки в высоту  и с шестом у женщин, а также  жен­
ский бег на  1500 м и 3000 м с  препятствиями. 

Три раза достаточно  точный  прогноз  был  получен комбинацией  двух 
методов  экстраполяции  и  математического  моделирования,  при  которой 
вычислялась  средняя  арифметическая  величина  прогноза,  полученная 
этими методами.  Это:  прыжки  в высоту  у женщин,  женский бег на 3000  м 
с препятствиями  и женская эстафета 4x400  м. 

Дважды  прогноз  оказался  точным  при  комбинации  математического 
моделирования  и экспертной  оценки.  Это  касалось  только  прыжков  в  вы­
соту как у мужчин, так и у  женщин. 

И только по одному разу точный прогноз был сделан экспертами и ком­
бинацией экспертной оценки с математическим  моделированием.  Это  случи­
лось только  с  прогнозом  результата  победителя  в  прыжках  в высоту  у  жен­
щин. Здесь необходимо отметить, что прогноз результата в женских  прыжках 
в высоту оказался абсолютно точным при использовании  как по  отдельности 
всех методов прогнозирования, так и их различных  комбгааций. 

В  таблице  2  представлены  данные  процентного  отклонения  прогно­
зируемых  результатов  победителей  легкоатлетического  Чемпионата  мира 
2011  года  от  реальных  их  значений  различными  методами  составления 
прогнозов и их  комбинаций. 
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Итак,  сумма  всех  отклонении  в  процентном  отношении  от  реальных 
результатов  у  комплекса  всех  методов  прогнозирования  также  оказалась 
самой меньшей ­  10,26 % при средней величине  на тринадцать  дисциплин 
легкой атлетики 0,79 %. На втором месте стала комбинация  экстраполяции 
и  экспертной  оценки  с  суммой  отклонений  12,01  %  и  средней  величиной 
0,92 %. 

Метод  экстраполяцш!  занял  третью  позицию  с  суммой  отклонений 
12,06  %  и  средней  величиной  0,93  %.  На  четвертой  строке  обосновалась 
комбинация  экстраполяции  и  математического  моделирования  с  суммой 
отклонений  13,52  %  и  средней  величиной  1,04  %.  Пятое  место  также  у 
комбинации  двух  методов  ­  математического  моделирования  и  эксперт­
ной оценки с суммой отклонений  14,68 % и средней величиной  1,13 %. 

На  шестой  позиции  оказался  метод  экспертного  опроса  с  суммой  от­
клонений  16,55 %  и  средней  их  величиной  1,27  %.  Самая  большая  сумма 
отклонений присуща методу математического  моделирования  ­  19,28 %. 

В  таблице  3  представлены  данные,  свидетельствующие  о  наличии 
или  отсутствии  статистически  значимых  различий  между  изучаемыми 
показателями. 

Таблица 3 

Статистически  значимые различия между показателями  процентных 
отклонений точности прогнозов результатов  победителей 

XIII Чемпионата мира в приоритетных российских  дисциплинах 
легкой атлетики различными  методами  прогнозирования 

Методы  э  мм  ЭО  э+мм  Э+ЭО  мм+эо  э+мм+эо 
Э  X  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05 

ММ  X  Р>0,05  Р>0.05  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05 
ЭО  X  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05 

э+мм  X  Р>0,05  Р>0,05  Р>0,05 
э+эо  X  Р>0,05  Р>0,05 

мм+эо  X  Р>0,05 
э+мм+эо  X 

Условные обозначения:  Э ­  экстраполяция, ММ ­  математическое  моделиро­
вание, ЭО ­  экспертная  оценка. 

В пятой главе  «Прогноз1фование  результатов  в приоритетных  россий­
ских  дисцишпгаах  легкой  атлетики  на  играх  XXX  Олимпиады»  исследова­
ние  выполнялось  по  той  же  схеме:  экстраполяция  на  основе  топ­листов  с 
2001  года; математическое  модел1фование  на основе результатов  победите­
лей  в  исследуемых  дисциплинах  на  Играх  Олимпиад  с  1988  года;  эксперт­
ная оценка; определение средней арифметической результата  прогноза. 

В таблице 4 представлены  сравнительные данные  прогнозов и реаль­
ных результатов  победителей И ф  XXX Олимпиады  2012 года в Лондоне  в 
российских легкоатлетических  дисщтлинах. 
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Из  показателей таблицы  хорошо  видно, что чаще  всего  более  точный 
прогноз результатов  оказался  при использовании  метода экстраполяции.  В 
основе был  положен анализ топ­списков  в их ретроспектгшном  аспекте  (за 
последние  10 лет)  и сопоставетельный  анализ лучших  результатов  сезона 
в  М1фе  и  результатов  чемпионов  Олимпийских  игр  в  рассматриваемых 
видах легкой  атлетики.  Метод экстраполяции  в пяти  случаях  из  тринадца­
ти  был  наиболее  близок  к точности  расчетов  прогноза:  в прыжках в  высо­
ту  у  мужчин;  в  ходьбе  на  20  км  у  женщин;  в  женском  тройном  прыжке,' 
прыжках в длину и с  шестом. 

В четырех  случаях  из тринадцати  представленных  видов легкой  атле­
тики  наиболее  точным  оказался  прогноз  результатов,  сделанный  при  по­
мощи комбинации методов  математического  моделирования  и  экспертной 
оценки. Это: прыжки в высоту  и ходьба на 20  км у мужчин;  прыжки  в вы­
соту и эстафетный бег 4x400 м у  женщин. 

Трижды  наиболее  точно  результаты  чемпионов  Олимпийских  игр  по 
легкой атлетике смогли предсказать эксперты. Эти случаи касаются  прыжков 
в высоту у мужчин, бега на 800 м и 3000 м с препятствиями у женщин. 

Дважды  метод  оказался  наиболее  точным  при  составлении  кратко­
срочного  прогноза результатов  будущих чемпионов  метод  математическо­
го  моделирования,  комбинация  экстраполяшш  и  математического  моде­
лирования,  а также комплекс всех трех методов  прогнозировагая. 

В  таблвде  5  представлены  данные  отклонения  прогнозируемых  ре­
зультатов  легкоатлетов  на  прошедших  Играх  XXX  Олимпиады  2012  года, 
полученных  различными  методами  и  их  комбинациями,  от  реальных  их 
величин,  выраженные  в процентных  отношениях. 

Итак,  наименьшая  сумма  всех  отклонений  в  процентном  отношении 
от реальных  результатов  оказалась  у комплекса  методов  прогнозирования 
­  13,09  %.  При  этом  средняя  величина  отклонения  составила  1,19  %.То 
есть,  и  при  прогнозировании  результатов  победителей  предстоящих  И ф 
Олимпиады,  как  и  при  прогноз1фован1га  результатов  будущих  чемпионов 
мира, наиболее точным является использование  комплекса  методов. 

Второю  позицию  по точности  прогнозов  результатов  победителей  на 
Играх  Олимпиады  в  легкоатлетических  дисциплинах  заняла  комбинация 
двух  методов:  экстраполяции  и  экспертной  оценки.  Сумма  отклонений  у 
этой  комбинации  ­  13,13  %.  А  вот  средняя  арифметическая  величина  от­
клонений такая же, как и при использовании комплекса  методов ­  1,19 %. 

Третье  место  по  точности  прогнозов  результатов  олимпийских  чем­
пионов  в легкой  атлетике  заняла также  комбинация  двух методов:  экстра­
поляции  и  математического  моделирования.  Сумма  всех  отклонений  со­
ставила  13,48 % при средней величине  1,23 %. 

На четвертом  месте по сумме  отклонений  прогнозируемого  результа­
та  от  реальной  его  величины  расположился  метод  экстраполяции  ­
14,24 % и средней величиной отклонений  1,29 %. 
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Экспертная  оценка  по  точности  прогаозирования  результатов  побе­
дителей  предстоящих  И ф  Олимпиады  в  легкоатлетических  дисциплинах 
оказалась на пятом месте с суммой отклонений  14,59 %. Средняя  величина 
отклонений составила  1,33 %. 

Шестая  позиция  у  комбинации  математического  моделирования  и 
экспертной  оценки. 

А  метод  математического  моделирования  при  прогноз1фовании  ре­
зультатов  олимпийских  чемпионов  в легкой  атлетике  показал  самую  низ­
кую точность из всех рассмотрешшх  вариантов. 

ВЫВОДЫ 

1.  Объективными  факторами,  которые  непосредственно  влияют  на 
точность  составления  прогнозов  достижений  и  результатов  легкоатлетов 
на международных соревнованиях,  являются: 

­  многолетняя  динамика  их  медальных  достижений;  количественное 
представительство  спортсменов  в  ежегодных  мировых  рейтингах  спор­
тивных  дисщшлин; 

­  многолетняя  динамика  результатов  победителей  в  различных  дис­
циплинах легкой атлетики; 

­  многолетняя  динамика  лучших  результатов  в  течение  одного  со­
ревновательного  сезона в различных дисциплинах легкоатлетической  про­
граммы. 

2.  Российские  легкоатлеты  в  ближайшие  1 ­ 2  года  имеют  наиболь­
шую вероятность завоевания медалей  различного  достоинства  на  Чемпио­
нате  Мира  и  Играх  Олимпиады  в  тринадцати  дисциплинах:  у  мужчин  в 
прыжках  в высоту,  спортивной  ходьбе  на 20  и  50  км; у  женщин  в беге  на 
800 и  1500 м,  3000 м с препятствиями,  спортивной ходьбе 20 км,  прыжках 
в длину,  высоту,  тройным  и с шестом,  метании  молота  и эстафетном  беге 
4x400  м. 

3.  Методика  краткосрочного  прогнозирования  достижений  россий­
ских легкоатлетов  на Чемпионатах  мира  и  Играх  Олимпиад  включает  од­
новременное  использование трех базовых  методов  прогнозирования:  экст­
раполяции,  математического  моделирования  и экспертной  оценки.  Метод 
экстраполяции  базируется  на  логическом  анализе  спортивно­
достиженческих  возможностей  взрослых  спортсменов  легкоатлетической 
команды  Россга  в  приоритетных  для  них  видах  олимпийской  соревнова­
тельной  программы. Метод математического  моделирования  представляет 
собой  построение  линейной  регрессионной  модели  количества  медалей 
различного достоинства,  завоеванных спортсменами  на Чемпионатах  мира 
и  Играх  Олимпиад,  и  линии  их  тренда  на  1  ­  2  года  вперед.  Метод 
экспертной  оценки содержит ответы  квалифицированных  специалистов  на 
вопросы  специальной  анкеты,  в  которой  они  указывают  предполагаемые 
достижения  легкоатлетов  России  на  предстоящих  международных 
соревнованиях. 



22 

4.  При  составлении  прогноза  количества  завоеванных  медалей  рос­
сийскими  легкоатлетами  на  Чемпионате  Мира  2011  года  в Тэгу  наиболее 
точные  результаты  были  получены  методом  математического  моделиро­
вания  и использованием  комплекса  методов. Экспертная  оценка  по своему 
качеству  оказалась  только  на  третьей  позиции.  Однако  при  прогнозирова­
нии  командного  выступления  спортсменов  России  в  легкоатлетической 
программе  соревнований  на  Играх  XXX  Олимпиады  2012  года  в  Лондоне 
преимущество  в  точности  расчета  перед  остальными  методами  имела 
именно  экспертная  оценка.  Причем,  состав  экспертов  был  практически 
одинаковым  в обоих случаях  прогнозирования. 

5. Методика  краткосрочного  прогнозирования  результатов  победите­
лей Чемпионатов  мира  по легкой  атлетике  и Игр Олимпиад  включает  так­
же  одновременное  использование  трех базовых методов  прогнозирования: 
экстраполяции,  математического  моделирования  и  экспертной  оценки. 
Однако  в  этом  случае  метод  экстраполяции  базируется  на  сопоставитель­
ном  анализе  лучших  результатов  сезона  в  мире  в  каждой  отдельной  дис­
циплине легкой  атлетики  и реальных  результатов  победителей  Чемпиона­
тов  мира  или олимпийских  чемпионов в этом же году. Метод  математиче­
ского  моделирования  представляет  собой  построение  линейной  регресси­
онной  модели  результата  победителя  Чемпионата  мира  и  олимпийского 
чемпиона,  основанной  на  статистических  данных  с  1980  года,  а  также 
линии  их тренда на 2 ­  4  года вперед.  Метод экспертной  оценки  содержит 
ответы  квалифицированных  специалистов  на  вопросы  специальной 
анкеты,  в  которой  они  указывают  предполагаемые  результаты 
победителей предстоящих международных  соревнований. 

6.  При  прогнозировании  результатов  победителей  XIII  Чемпионата 
мира  по  легкой  атлетики  в  приоритетных  российских  дисциплинах  чаще 
всего  более  точный  прогноз  результатов  был  сделан  методом  экстраполя­
ции.  В  восьми  случаях  из  тринадцати  был  наиболее  близок  к  реальным 
результатам  (ходьба  на  20  км  у  мужчин  и  женщин,  в  прыжки  в  высоту  у 
мужчин  и  женщин,  бег  на  3000  м  с  препятствиями  и  метание  молота  у 
женщин,  а также женский тройной  прыжок и прыжки в длину). Однако  по 
точности  прогнозов  результатов  победителей  во  всех  приоритетных  рос­
сийских  дисщтлинах  лидером  оказался  комплекс  трех  методов  прогнози­
рования:  экстраполяции,  математического  моделирования  и  экспертной 
оценки.  Сумма  всех  отклонений  прогнозов  в  процентном  отношении  от 
реальных  результатов  у  него  оказалась  самой  меньшей  ­  10,26  %  при 
средней величине на тринадцать дисциплин легкой атлетики 0,79 %. 

7.  При  прогнозировании  результатов  чемпионов  Игр  XXX  Олимпиа­
ды  2012  года  по  легкой  атлетики  в  приоритетных  российских  дисципли­
нах,  как и  при  прогнозировании  результатов  победителей Чемпионата  ми­
ра 2011  года по легкой атлетике,  чаще всего  более точный прогноз  резуль­
татов  был сделан методом  экстраполяции,  который в пяти случаях  из  три­
надцати был наиболее близок к реальным результатам  (в ходьбе  на 20 км у 
женщин,  в  прыжках длину,  тройным  и с шестом у женщин,  прыжки  в  вы­
соту  у  мужчин).  Однако  по  точности  прогнозов  результатов  победителей 
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лидирующую  позицию  занял  вновь  комплекс  трех  методов  прогнозирова­
ния:  экстраполяции,  математического  моделирования  и  экспертной  оцен­
ки.  Сумма  всех  отклонений  прогнозов  в  процентном  отношении  от  реаль­
ных  результатов  у  него  оказалась  самой  меньшей  ­  13,09  %  при  средней 
величине  на одиннадцать дисциплин легкой  атлетики  1,19 %. 
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