












ВНЕДРЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Алгоритм лечения пациентов с дегенеративно-дистрофическими 

заболеваниями поясничного отдела позвоночника, основанный на 
результатах данной работы, внедрен и в настоящее время применяется на 
кафедре травматологии, ортопедии и реабилитации ГОУ ДПО «Российской 
медицинской академии последипломного образования федерального 
агентства по здравоохранению и социальному развитию». Рекомендации по 
определению показаний к оперативному лечению, выбору хирургического 
доступа к позвоночному каналу и способу стабилизации позвоночно-
двигательного сегмента применяются в отделении травматологии и 
ортопедии ФГБУЗ Клинической больницы №119 ФМБА России. 

АПРОБАЦИЯ РАБОТЫ 
Основные положения диссертации доложены на конференциях: 

- 2-й научно-практической конференции «Реабилитация при патологии 
опорно-двигательного аппарата», Москва, здание правительства Москвы, 
2012; 
- II школе хирургов-вертебрологов, Учреждение РАМН РНЦХ им. Акад. 
Б.В.Петровского, 2012; 
- IV Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых с 

международным участием «Цивьяновские чтения: Инновации в 
вертебрологии», Новосибирск, 2012; 
- Устный доклад на Eurospine европейского общества по изучению 
позвоночника, Ливерпуль, Великобритания, 2013; 
- Стендовый доклад на SICOT, Хидерабад, Индия, 2013; 
- Всероссийская научно-практическая конференция молодых ученых 
Приоровские чтения «Настоящее и будущее травматологии и ортопедии», 
Москва, 2013; 
- II Конгресс травматологов и ортопедов г. Москвы «Травматология и 
ортопедия столицы. Настоящее и будущее», Москва, 2014. 

ПУБЛИКАЦИИ 
По теме диссертации опубликовано 12 работ, 3 из которых в изданиях, 

рекомендованных ВАК. 

ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИИ 
Диссертация изложена на 141 странице, в классическом виде, состоит из 

введения, 5 глав, заключения, выводов, практических рекомендаций и списка 
литературы, включающего 185 источников, из них 65 отечественных, 120 
иностранных работ. Содержит 12 рисунков, 19 таблиц, 6 диаграмм. 

ЛИЧНОЕ УЧАСТИЕ АВТОРА 
Диссертант участвовал в проведении оперативных вмещательств по 

декомпрессии невральных структур, выполнении стабилизации ПДС 



















тропизма. По нашим данным из всех случаев выявления нестабильности у 64% 
пациентов ориентация симметричных ФС являлась сагиттальной (угол а <30°). 
Вторым по значению, хотя и значительно меньшим по нашим данным, фактором 
развития нестабильности является наличие тропизм ФС II степени (разница углов 
а с обеих сторон >15°). Практически абсолютная стабильность ПДС отмечалась у 
пациентов с фронтальной ориентацией ФС (угол а >50°) и по нашим 
наблюдениям у пациентов с данной ориентацией ФС не отмечено ни одного 
случая нестабильности сегмента. 

3. Клиническое и хирургическое значение различных типов грыж 
Выраженность корешкового синдрома в значительной степени коррелирует с 

размерами и локализацией грыжевого выпячивания. Клиническое значение грыжи 
напрямую зависит от исходного значение болевого синдрома, а также степени 
нарушения функционального состояния пациента, и обратно зависит от 
длительности проводимой консервативной терапии. Чем меньше эффективность 
проводимой консервативной терапии, т.е. разница между значением ВАШ и 001 
до и после проводимого лечения, тем больше клиническое и хирургическое 
значение грыжи диска. 

Проанализировав анамнестические данные 110 пациентов, поступивших к нам 
на хирургическое лечение после неэффективной консервативной терапии и 
оценки данных ВАШ и ОВ1 до и после проводимого лечения, а также 
длительности консервативной терапии, этот индекс был рассчитан для каждого 
типа грыжи диска в соответствии с классификацией МЗи. Для вычисления 
хирургической значимости локализации и размеров грыжи (по классификации 
МЗи) мы разработали и применили следующую формулу: 

К = 
п * ВАШисх* 100 

< О >* (А001 + ДВАШ) • 001исх 

Таблица 6. Значения индекса хируругической значимости для каждого 
типа грыжи диска. 
Вид грыжи в 

соответствии с 

классификацией 

М 5 и 

1А 1В 1С 2А 

ж 

2В 2С ЗА 

•Ж 

ЗВ 

Значение 

индекса 

хирургической 

значимости 

грыжи диска К 

0,47 1,04 0,95 6,08 13,8 6,77 18,4 
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Оейвлет-анализ 
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Рис 8. Пример вейвлет-анализа одной из полученных кривых. В данном случае 
преобладает эндотелиальный диапазон регуляции микрососудистого русла. 

Данные показателей вейвлет-анализа заносились в таблицу для 
каждого пациента отдельно, затем рассчитывались средние данные по 
каждой из исследуемых групп. 

Таблица 8. Сводная таблица данных вейвлет-анализа группы 1Э (эуфиллин) 
ФИО М б В! ага |с 

Ртах [А шах Ртах А т а х Ртах А т а х Ртах А т а х |ртах А т а х 

Корешок до 32.24 ^1.62 8,36 0,19 Го.62 0,041 0,55 'о, 12 0,54 0,37 0,46 1,12 0,41 

Эуфиллин 32,31 2,1 8,79 0,17 [0,64 0,044 1,55 'о, 10 0,42 0,28 0,56 1,13 0,48 

Корешок после удаления 34,57 '2,4 5,63 0,17 10,36 Ъ,038 0,63 •0,12 0,36 0,35 "1,0 [1,07 0,74 

Таблица 9. Сводная таблица данных вейвлет-анализа группы 1 Д(дексаметазон) 
ФИО м 6 КУ :с 

Ртах Атах Рппах А т а х Ртах А т а х Ртах А т а х Ртах А т а х 

Корешок до 42,3 1,54 3,97 0.020 1.035 0.036 0.61 0,17 0,88 0,35 0,45 0,78 0,48 

Дексаметазон 45,02 2,14 6,49 0.017 0,44 0.036 0,56 0,12 0,95 0,30 0,52 0,78 0,410 

Корешок после удаления 36,27 1,71 6,07 0.019 0,54 10,043 10,34 0,11 0,45 0,23 0,48 0,81 0,38 

Таблица 10. Сводная таблица данных вейвлет-анализа группы 1Р (реополиглюкин) 
М О КУ 1 Г й ш е ^ |с 

Ртах Атах Ртах Атах {Ртах [Атах Ртах Атах Ртах Атах 

корешок до 32,91 2,245 7,16 0,16 0,8 0,04 0,53 Го,092 Г0,42 0,205 0,81 0,75 0,34 

Реополиглюкин 33,58 1.53 4,43 0,18 0.91 [0,04 0,48 Г0,012 Го,55 0,28 "0,45 0,84 0,38 

Корешок после удаления 42,53 2,12 5.72 0,17 0,47 0.035 0,6 10,11 10,48 0,34 ^0,45 0,98 0.36 

Таблица 11. Сводная таблица данных вейвлет-анализа группы 2 (контроль) 
м Б ки • щщ |с 

Рта* Атах Ртах Атах Ртах 
Г' ' ' 
|Атах Ртах Атах Ртах Атах 

корешок 28,91 2,75 4,16 1,16 0,8 [0,02 0,44 0,071 [0,38 0,304 '0,80 0,62 0,43 

Корешок 29,02 2.12 5,72 '0,17 0,47 [0,078 0,5 0.21 [0,51 0,34 '0,54 0,89 0,31 












