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ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɂ.ɉ. ɉɚɜɥɨɜɚ Ⱥɇ ɋɋɋɊ 

 
 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɞɨɤɬɨɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɇ.Ⱥ. Ɋɨɤɨɬɨɜɚ 

 
 
 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ə.Ɇ. Ʉɨɰ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ɇ.ɉ. Ƚɪɚɧɫɬɪɟɦ 

 

ȼɟɞɭɳɟɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ – Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɢɣ Ɉɪɞɟɧɚ Ʌɟɧɢɧɚ ɢ Ɉɪɞɟɧɚ 

Ɍɪɭɞɨɜɨɝɨ Ʉɪɚɫɧɨɝɨ Ɂɧɚɦɟɧɢ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ⱥ.Ⱥ. ɀɞɚɧɨɜɚ, 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ 

 

 

 

Ɂɚɳɢɬɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɍɱёɧɨɝɨ ɋɨɜɟɬɚ 

ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɂ.ɉ. ɉɚɜɥɨɜɚ Ⱥɇ ɋɋɋɊ (Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞ, ɧɚɛ. 

Ɇɚɤɚɪɨɜɚ, 6) 

“   1   ”   ɚɩɪɟɥɹ     1974 ɝɨɞɚ  ɜ    “  11 ɱɚɫ   ” 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɚɡɨɫɥɚɧ  “      ” ____________  1974 ɝɨɞɚ 

 

ɋ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ 

 

ɍɱёɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ ɋɨɜɟɬɚ – ɤɚɧɞ. ɦɟɞ. ɧɚɭɤ ȼ.ȼ. Ⱥɥɹɤɪɢɧɫɤɢɣ 

 

 

 

 



 3

 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɹɦɢ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤ-

ɬɨɪɧɵɯ ɞɭɝ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ. ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ ɢ ɦɵɲɰɵ 

ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɚɦɵɤɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɪɚɛɚɬɵ-

ɜɚɟɦɵɟ ɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɋɩɢɧɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɫɢɝɧɚɥɵ ɨɬ 
ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɐɇɋ ɤ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɦ, ɧɨ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɞɨɥɟɣ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɨɤ 

ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ,  ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɫɚɦɢɯ 

ɦɵɲɰɚɯ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ  ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵ-

ɹɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ  ɫɚɦɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟ-
ɧɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɫɢɥɢɹɦ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɹ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (Ɋɟɧɲɨɭ, 

Ʌɥɨɣɞ, ɗɤɤɥɫ, Ɇɷɬɬɶɸɡ, Ƚɪɚɧɢɬ ɢ ɦɧ. ɞɪ.). 

ɗɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨ ɚɤɫɨɧɚɦ ɨɬ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ɉɞɢɧ 

ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ ɢɧɧɟɪɜɢɪɭɟɬ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɦɭɸ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ. Ɇɵɲɰɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɞɨ ɫɨɬɟɧ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ. Ɇɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ, 

ɢɧɧɟɪɜɢɪɭɸɳɢɟ ɨɞɧɭ ɦɵɲɰɭ, ɪɚɫɫɟɹɧɵ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɫɟɝɦɟɧɬɚɦ ɫɩɢɧ-

ɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɧɵɣ ɩɭɥ ɞɚɧɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

ȼ 1945 ɝ. Ʌɟɤɫɟɥɥ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ ɢɧɬɪɚɮɭ-

ɡɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ  ɡɨɧɵ ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ  ɡɚɥɩɨɜ ɫɟɧ-

ɫɨɪɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ  ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ  ɨɬɜɨɞɹ-

ɳɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɧɚ ɞɨɪɡɚɥɶɧɵɯ ɤɨɪɟɲɤɚɯ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɇɵɲɟɱɧɵɟ 
ɜɟɪɟɬёɧɚ ɪɚɫɫɟɹɧɵ ɩɨ ɜɫɟɦ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦ ɦɵɲɰɚɦ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɤ 

ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ  ɬɚɤ, ɱɬɨ ɢɯ ɞɥɢɧɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ  ɜ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢ 
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ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ  ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɨɬ ɜɟɪɟɬɟɧɚ:  ɩɪɢ ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɢ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɪɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɩɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɤ ɦɵɲɰɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. Ɋɚɛɨɬɚɦɢ 

Ȼ. Ɇɷɬɬɶɸɡɚ, Ʌɢɩɩɨɥɶɞɚ ɫ ɫɨɬɪ., ɉ. Ɇɷɬɬɶɸɡɚ, ɋɦɢɬɚ, Ɇɟɪɬɨɧɚ, ɏɚɧɬɚ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ 

ɜɟɪɟɬёɧ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ. 

Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɵɣ ɚɤɫɨɧ, ɢɞɭɳɢɣ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ  ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ ɜɟɪɟɬɟɧɚ, ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ  ɜ ɬɨɬ ɫɟɝɦɟɧɬ  ɫɩɢɧɧɨɝɨ  ɦɨɡɝɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ  ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɨɬɨ-

ɧɟɣɪɨɧɧɵɣ  ɩɭɥ  ɟɝɨ  ɦɵɲɰɵ, ɢ ɞɚёɬ ɜɟɬɨɱɤɭ ɤ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦ ɦɨɬɨ-

ɧɟɣɪɨɧɚɦ ɷɬɨɝɨ ɩɭɥɚ.  Ɍɚɤɢɦ  ɨɛɪɚɡɨɦ  ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɟɬɥɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɨɬ  ɦɵɲɰɵ  ɤ  ɟё  ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ  ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɤɨɬɨɪɨɣ  ɯɨɪɨ-

ɲɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɦ ɪɟɮɥɟɤɫɟ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ  ɞɜɟ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ - 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɚɹ  ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ ɫ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵ-

ɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - 

ɝɚɦɦɚ-ɩɟɬɥɹ, ɢɞɭɳɚɹ ɤ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɜɟɪɟɬёɧ (ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ 
ɜɨɥɨɤɧɚ) ɢ  ɡɚɬɟɦ  ɨɛɪɚɬɧɨ ɤ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɤ 

ɞɪɭɝɢɦ ɩɭɧɤɬɚɦ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɐɇɋ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ 

Ƚɨɥɶɞɠɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɧɵɣ ɩɭɥ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɢɤɪɨɷɥɟɤɬɪɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɥɢ-

ɱɢɟ ɦɨɧɨ- ɢ ɞɢɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, 

ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

(Lloyd, 1946; Wilson, Burgess, 1962; ɗɤɤɥɫ, 1971). Ɉɫɨɛɵɣ ɬɨɪɦɨɡɧɵɣ 

ɩɭɬɶ ɤ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɦ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɟ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɢ ɚɤɫɨɧɨɜ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (Eccles, Fatt, Koketsu, 1954). 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɭ  ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɬɚɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɚɥɶ-

ɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɭɦɦɚɬɨɪɨɦ ɫɢɝɧɚɥɨɜ: 

1) ɢɡ ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɐɇɋ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɛɪɚɛɚ-
ɬɵɜɚɬɶ ɩɨɬɨɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, 

2) ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɯ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɫɚɦɨɝɨ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, 

3) ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ ɩɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɦ 

ɩɭɬɹɦ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 

ɋɟɪɜɨ-ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥёɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ (ɟё ɞɥɢɧɭ) ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɛɪɚɬ-
ɧɵɟ ɫɜɹɡɢ  ɨɬ  ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ  ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɟ-
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ɩɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. Ʉɪɨɦɟ ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɭɬɟɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɨɥɢɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɚɥɶɮɚ-
ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɹ,  ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ, 
ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜ  ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ  ɢɡɭɱɚɬɶ ɜ  ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  ɩɨɥɧɨ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɨɬɞɟɥɶ-

ɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɢ, ɬɟɦ  ɛɨɥɟɟ, ɢɯ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ.  ȼ ɬɨ ɠɟ  ɜɪɟɦɹ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɨɜ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɜ 

ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɡɚ  ɩɨɪɨɝɨɦ  ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ. Ɂɞɟɫɶ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɵɦ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɦɟɬɨɞ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɡɜɟɧɶɟɜ ɫɢɫɬɟɦɵ  ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɷɬɢ 

ɡɜɟɧɶɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ  –  ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ – 

ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ  ɜ “ɱɢɫɬɨɦ” ɜɢɞɟ, ɭɞɨɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ,  ɫɨɯɪɚɧɹɸ-

ɳɟɣ ɨɛɳɢɟ ɱɟɪɬɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ  ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ  ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɟё ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ.  ɇɟɫɦɨɬɪɹ  ɧɚ  ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ  ɦɨɞɟɥɶ ɨɛɟɞɧɹɟɬ ɜ ɰɟɥɨɦ ɦɨɞɟɥɢ-

ɪɭɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵ  ɧɟ ɦɨɠɟɦ  ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ  ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ  ɧɢ 

ɨɝɪɨɦɧɨɟ  ɱɢɫɥɨ  ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɧɢ  ɜɫё  ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ  ɢɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɧɢ ɨɬɪɚ-
ɡɢɬɶ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ  ɩɨɥɧɨɣ  ɦɟɪɟ ɜɫɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟё ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɨɜ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɨɞɟɥɶ ɞɚёɬ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  ɩɪɢ  ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ  ɞɨɩɭ-

ɳɟɧɢɹɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɪɨɥɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɪɨɜɟɪɹɹ ɫɨ-

ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ.  ɉɪɚɜɞɚ,  ɜ  ɯɨɞɟ  ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ,  ɜ  ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɨɜ ɫ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ,  ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɚɹ   ɩɪɨɛɥɟɦɚ  ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ:  ɡɧɚɧɢɟ,  ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ  ɧɚ  ɦɨɞɟɥɢ, 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɧɨ  ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɟ  ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ.  Ɉɧɨ  ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɟɳё ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɞɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ  ɜ  ɫɜɹɡɢ  ɫ  ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ   ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ   ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɟɣ 

ɤɚɤ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ  ɭɫɥɨɜɢɟɦ  ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɚ 
ɡɧɚɧɢɹ  ɫ  ɦɨɞɟɥɢ  ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɤɬ.  ɗɬɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶ-
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ɫɬɜɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɭɠɟ ɧɚ 
ɫɚɦɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ. 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪ-

ɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ 

ɪɟɲɢɬɶ ɬɪɢ ɱɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɨɝ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɛɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɧɟɣɪɨɧɟ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɚɧɚɥɨɝ ɦɵɲɰɵ ɫ ɟё ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ, ɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ 

ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. 

3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɹɞɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ), ɱɬɨɛɵ 

ɢɦɟɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɨɜ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ. 

Ɋɟɲɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
 

ɆɈȾȿɅɖ ɋɌɊɍɄɌɍɊɇɈ-ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ 

ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɋɉɂɇȺɅɖɇɈȽɈ ɍɊɈȼɇə ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬɚ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ ɢ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɫɬɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɦɨɞɟɥɢ. 

1.  Ɇɵɲɰɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɨɞɧɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɡɜɟɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, 

- ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɞɪɭɝɢɟ – ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ, ɹɜɥɹ-

ɸɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ – ɜɟɪɟɬɟɧɚ. 
2. Ɇɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢɧɧɟɪ-

ɜɢɪɭɸɬɫɹ ɚɤɫɨɧɚɦɢ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɜɨɥɨɤɧɚ – ɚɤɫɨɧɚɦɢ ɝɚɦɦɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɏɨɬɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɚɹ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɛɲɢɪɧɚ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɦɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ (Brown, 

Matthews, 1960, 1966; Buchthal, 1961). 

3. Ɇɵɲɰɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɤɨɧ-



 7

ɱɚɧɢɹɦɢ ɫ ɐɇɋ. ɋɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɫɢɥɢɢ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɦ ɦɵɲɰɟɣ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɟɪɟɬёɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 

ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɢ ɧɟɫɭɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɢ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ. 

4. ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ: 

Ⱥ. Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ 
Ia ɝɪɭɩɩɟ, ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ ɫɜɨɟɣ 

ɦɵɲɰɵ. 

Ȼ. Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ Ib ɝɪɭɩɩɵ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ Ƚɨɥɶ-

ɞɠɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɣ ɧɟɣɪɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɨɪɦɨɡɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ ɫɜɨɟɣ ɦɵɲɰɵ. 

ȼ. Ⱥɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ 

ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ ɨɬ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɟ-
ɦɵɯ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɦɢ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɜɟɪɟɬёɧ 

ɦɵɲɰɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ. 
5. Ʉɨɥɥɚɬɟɪɚɥɢ ɚɤɫɨɧɨɜ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ 

Ɋɟɧɲɨɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɪɦɨɡɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɷɬɢ ɠɟ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ. Ʉɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɬɨɪɦɨɡɧɨɟ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɫ-
ɬɨɪɦɚɠɢɜɚɧɢɸ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ (ɗɤɤɥɫ, 1971). 

6. ȼɫɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɛɭɠ-

ɞɚɸɳɢɦɢ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼ ɫɯɟɦɟ ɧɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɩɨɥɢɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɮɮɟ-
ɪɟɧɬɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɥɸɛɚɹ ɬɨɱɤɚ  ɦɨɞɟɥɢ  ɦɨɠɟɬ  ɹɜɥɹɬɶɫɹ  ɜɵɯɨɞɨɦ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɢ ɥɸɛɚɹ  ɬɨɱɤɚ  ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ  ɜɯɨɞɨɦ,  ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ  ɤɨɬɨɪɨɝɨ  ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ  ɜɫɟɣ  

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ  ɩɪɢ  ɢɡɭɱɟɧɢɢ  ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ  ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ  ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢ-

ɜɚɟɬɫɹ  ɬɨɥɶɤɨ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ  ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɟɣ  ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ.   ȼ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɦɨɝɭɬ  ɞɨɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɧɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ  ɧɨɜɵɟ  ɫɜɹɡɢ ɫ ɰɟɥɶɸ  ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨɜɟ-
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ɞɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɞɟɥɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 
ɋɜɨɣɫɬɜɚ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ  ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɟё ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ  ɛɭɞɭɬ 

ɩɨɥɧɟɟ ɨɬɪɚɠɚɬɶ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ  ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɨɛɴɟɤɬɚ  ɜ  ɬɨɦ  ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɨɛɴɟɤɬɚ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɛɭɞɭɬ  ɩɨɥɧɟɟ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɦɨɞɟ-
ɥɢ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ 

ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɦɨɞɟɥɟɣ ɧɟɣɪɨɧɚ ɢ ɦɵɲɰɵ. 

 

ɆɈȾȿɅɖ ɇȿɃɊɈɇȺ 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ ɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɨ ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ: 

1. ɇɟɣɪɨɧ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɜɢɞɟ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɢ 

ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2. ɇɚ ɧɟɣɪɨɧ ɤɨɧɜɟɪɝɢɪɭɸɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɜɯɨɞɵ. 

3. ȼ ɧɟɣɪɨɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɭɦɦɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɨɜ. 

4. ɑɢɫɥɨ ɜɯɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ. 

5. ɇɟɣɪɨɧ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɢɦɩɭɥɶɫ ɧɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɚɥɝɟɛɪɚɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɦɦɚ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɩɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɦ ɢ 

ɬɨɪɦɨɡɧɵɦ ɜɯɨɞɚɦ, ɩɪɟɜɵɫɢɬ ɩɨɪɨɝ. 
6. ȼɵɯɨɞ ɨɞɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɜɯɨ-

ɞɵ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɣɪɨɧɚɯ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɦɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɝɟɧɟɪɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦ-

ɩɭɥɶɫɵ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ, ɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨёɦ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɯɨɞɨɜɵɦɢ 

ɢɥɢ ɢɦɟɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɜɯɨɞɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɚɛɫɬɪɚɤɬ-
ɧɵɯ ɫɟɬɹɯ (Ʉɪɚɣɡɦɟɪ ɢ ɞɪ., 1968; Ⱥɧɬɨɦɨɧɨɜ ɢ ɞɪ., 1969; Ⱦɟɣɱ, 1970; 

Ɇɤɪɬɱɚɧ, 1971; ɢ ɞɪ.). 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɨ ɫɨɡɞɚɧɨ ɢ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɦɨ-

ɞɟɥɟɣ (Ɉɩɪɢɲɤɨ, Ɋɨɦɚɧɨɜ, 1966, 1967).   ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ  ɢɯ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɟ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟ ɜɫё  ɛɨɥɶɲɟɟ  ɱɢɫɥɨ  ɫɜɨɣɫɬɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨ-

ɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɧɚɥɨɝ,  ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ  ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ  ɬɪɟɛɨ-

ɜɚɧɢɹɦ, ɢ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ 

ɫɟɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɟɞɢɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, 

ɫɯɨɞɧɭɸ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɉɨɩɵɬɤɚ  ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɧɚɥɨɝ  ɧɟɣɪɨɧɚ  ɧɚ  ɨɫɧɨɜɟ  ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ  ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ 



 9

ɫ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢ-

ɦɢɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɨɞɟɥɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɯɨɞɧɵɟ 
ɰɟɩɢ ɨɬɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɭɦɦɚɬɨɪɚ ɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ,  ɟɫɥɢ  ɧɚ  ɧɢɯ  ɧɟɬ  ɜɯɨɞɧɵɯ  ɫɢɝɧɚɥɨɜ  (ɞɚɧɧɵɣ ɜɯɨɞ ɧɟ 
ɚɤɬɢɜɟɧ) (Ɋɨɦɚɧɨɜ, 1970).  ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɜɯɨɞɨɜ  ɤ ɫɭɦɦɚɬɨɪɭ ɜ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɢɦɢ ɜɯɨɞɧɵɦɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɤɥɸɱɢ, ɜɤɥɸɱёɧɧɵɟ ɦɟɠɞɭ ɜɯɨɞɧɵɦɢ ɰɟɩɹɦɢ ɢ ɫɭɦɦɚɬɨɪɨɦ 

ɦɨɞɟɥɢ (Ɇɚɤɫɢɦɨɜ, Ɋɨɦɚɧɨɜ, 1970, 1971). 

ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɯɟɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɤɥɸɱɟɣ ɢ 

ɫɭɦɦɚɬɨɪɨɜ ɫɯɨɞɧɨ,  ɧɚ  ɧɚɲ  ɜɡɝɥɹɞ,  ɫ  ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɩɚ-
ɪɚɬɚ  ɢ  ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ  ɫɭɦɦɚɰɢɢ  ɧɚ  ɦɟɦɛɪɚɧɟ  ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɧɟɣɪɨɧɚ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ  ɧɚ  ɦɨɞɟɥɹɯ  ɫɨɡɞɚɬɶ  ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ  ɧɟɣɪɨɧɧɭɸ 

ɫɟɬɶ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɫɜɹɡɹɦ ɢ ɝɢɛɤɭɸ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɭɸ ɞɥɹ ɩɭɬɟɣ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɨɜ.  Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɚɹ  ɦɨɞɟɥɶ  ɧɟɣɪɨɧɚ  ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɢɧɬɟɝɪɚɬɨɪɨɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜɯɨɞɧɵɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ  ɤɥɸɱɟɣ  ɢ  ɫɭɦɦɚɬɨɪɨɜ,  ɨɞɧɢ  ɢɡ  ɤɨɬɨɪɵɯ  ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧ-

ɧɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɵ ɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɭ  ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ,  ɚ  ɞɪɭɝɢɟ  ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɵ  ɤ  

ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɭ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɱɟɪɟɡ ɢɧɜɟɪɬɨɪ.  ȼɯɨɞɧɵɟ ɫɯɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞ-

ɤɥɸɱɟɧɵ ɤ ɫɭɦɦɚɬɨɪɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦɭ ɫ ɢɧɜɟɪɬɨɪɨɦ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦɢ. 

Ɇɨɞɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɨɜ  ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɟ  ɧɟɣɪɨɧɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸ-

ɳɢɣɫɹ ɜ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɯɨɞɭ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ 

ɩɨɬɨɤɨɜ  ɜ  ɚɧɚɥɨɝɨɜɭɸ  ɜɟɥɢɱɢɧɭ,  ɚɥɝɟɛɪɚɢɱɟɫɤɨɣ  ɫɭɦɦɚɰɢɢ  ɷɬɢɯ  

ɜɟɥɢɱɢɧ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɯɨɞɨɜ ɢ ɜ  ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ  ɭɫɪɟɞɧёɧɧɨɣ  ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ  ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ 

ɩɨɬɨɤ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɹɯ. 

ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɭɥɶɬɢɜɢɛɪɚɬɨɪɟ, ɩɟɪɢɨɞ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶ-

ɫɨɜ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 

T(t)= τlnF(Uɝɟɧ(t)),     (1) 

ɝɞɟ τ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

F(Uɝɟɧ(t)) – ɥɢɧɟɣɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ Uɝɟɧ(t). 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɫɭɦ-

ɦɚɬɨɪɨɜ UΣȼ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ UΣɌ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɜɯɨɞɨɜ ɦɨɞɟɥɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ θ, ɬ.ɟ. 
Uɝɟɧ(t) = UΣȼ.(t) - UΣɌ (t).    (2) 

 



 10

ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɜɯɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-

ɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɢɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜ ɞɚɧ-

ɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɯɨɞɨɜ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɯɨɞɨɜ ɦɨɞɟɥɢ: 

 

          ;         ,  (3) 

Ошɢɛкɚ! 

Ошɢɛкɚ сɜяɡɢ. 

ɝɞɟ  k(t)  ɢ  m(t)  –  ɱɢɫɥɨ  ɚɤɬɢɜɧɵɯ  ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ  ɢ  ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɜɯɨ-

ɞɨɜ,  Ui(j)(t)  –  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ  i(j)-ɬɨɣ ɫɯɟɦɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢ-

ɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɯɟɦɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɨɪɨɦ, ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɯɨɞɚ n ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ 

            (4) 

ɝɞɟ A – ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɫɯɟɦɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

τɢ – ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɩɭɥɶɫɚ, ɚ τɡ ɢ τɪ - ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɡɚɪɹɞɚ 
ɢ ɪɚɡɪɹɞɚ ɫɯɟɦɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, tj - ɦɨɦɟɧɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɯɨ-

ɞɚ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɯɨɞɭ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɡɚɪɹɞɚ ɢ ɪɚɡɪɹɞɚ ɫɯɟɦɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵ-

ɛɪɚɧɵ ɜ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ  ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɩɚɞɚ ȼɉɋɉ ɞɥɹ ɫɢɧɚɩɫɨɜ ɫ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɭ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɦɥɟɤɨɩɢ-

ɬɚɸɳɢɯ (ɗɤɤɥɫ, 1966). Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,2 ɦɫɟɤ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɯɟɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦ-

ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɯɨɞɨɜ ɦɨɞɟɥɢ ɫ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 

ȼ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɣɪɨɧ ɤɨɧɜɟɪɝɢɪɭɸɬ ɫɢɧɚɩ-

ɫɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɐɇɋ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɣɪɨɧ ɢɦɟɟɬ ɫɨɬɧɢ ɢ ɬɵɫɹɱɢ 

ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɯɨɞɨɜ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɜɟɬɜɥёɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ. 

Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, 

ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɦɵ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦ 

ɩɭɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ɨɬ ɧɟɣɪɨɧɚ ɤ ɧɟɣɪɨɧɭ ɢɥɢ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɍɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚ ɨɞɧɨɝɨ ɜɯɨɞɚ ɦɨɞɟɥɢ ɛɭɞɟɬ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚ  ɪɚɛɨɬɟ  ɞɟɫɹɬɤɨɜ,  ɚ  ɦɨɠɟɬ  ɛɵɬɶ ɢ ɫɨɬɟɧ ɫɢɧɚɩɫɨɜ ɛɢɨɥɨ-
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ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɦ 

ɨɞɧɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɨɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ. 

Ʉɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɹ ɜɯɨɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɣɪɨɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɨɡɛɭ-

ɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩ ɜɯɨɞɨɜ ɦɨɞɟɥɢ, ɩɪɢɱёɦ ɜɟɫ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɜɯɨɞɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɦɵɯ ɫɢɧɚɩɫɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɫ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɯɨɞɚ ɦɨɞɟɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟɦ ɜɯɨɞɧɵɯ ɫɯɟɦ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ  ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɭɦɦɚɰɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɟ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɯɨ-

ɞɚɦ, ɫɥɨɠɧɵ,  ɬɨ,  ɱɬɨɛɵ  ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ,  ɱɟɦ  ɜɵɡɜɚɧ  ɬɨɬ  ɢɥɢ  ɢɧɨɣ  ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢɥɢ ɩɚɭɡɚ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-

ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  ɜɨ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɯɨɞɨɜ,  ɧɚɦ  ɩɨɬɪɟɛɨɜɚ-
ɥɨɫɶ  ɜɜɟɫɬɢ  ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ  ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ  ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 
(ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ  ɉɋɉ  ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɨɬɜɟ-
ɞɟɧɢɢ), ɤɨɬɨɪɵɣ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ  ɫɬɟɩɟɧɶ “ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ” ɢɥɢ “ɝɢɩɟɪɩɨɥɹ-

ɪɢɡɚɰɢɢ” ɦɨɞɟɥɢ. 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɚ 
ɧɟɣɪɨɧɚ  ɜ  ɩɪɨɫɬɵɯ  ɫɟɬɹɯ  ɩɨɤɚɡɚɥɢ,  ɱɬɨ  ɞɚɧɧɚɹ  ɦɨɞɟɥɶ  ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɪɹɞɨɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɨɫɨɛɨɣ ɤɨɧɫɬ-
ɪɭɤɰɢɢ ɟё ɜɯɨɞɨɜ. ɉɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɯɨɞɚɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɦɨɞɟɥɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɢɦ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɫɵɥɨɤ.  ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɫɭɦɦɚ-
ɰɢɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɬɨɥɶɤɨ  ɩɨ  ɱɢɫɥɭ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɯɨɞɨɜ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɭɸ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɜɟɫɨɜ ɷɬɢɯ ɜɯɨɞɨɜ ɜ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɜɯɨɞɨɜ. Ɉɬɜɟɬ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɯɨɞɚ,  ɧɨ  ɢ  ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɧɟɟ ɜɨɡɛɭɠɞёɧɧɵɯ ɜɯɨɞɨɜ.  ɉɪɨɰɟɫɫɵ  ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ 
ɧɚ  ɫɯɟɦɚɯ  ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ  ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɭɦɦɚɬɨɪɚɯ, ɩɪɢɞɚɸɬ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɸ ɦɨɞɟɥɢ  ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ  ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ.  ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ,  ɱɬɨ 

ɦɨɞɟɥɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɡɢɬɶ  ɜɫɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɟɣɪɨɧɚ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɜɨɣɫɬɜɚ  ɟё  ɬɚɤɨɜɵ,  ɱɬɨ ɨɧɚ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ  ɫɟɬɢ  ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɸ: 

1. ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɱɢɫɥɚ, 
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ɜɟɫɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɣ, ɬɨɪɦɨɡɧɵɣ) ɜɯɨɞɨɜ. 

2. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɜɭɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɨɯɜɚɱɟɧɧɵɯ ɰɟɩɶɸ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɝɨ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ  ɪɟɜɟɪɛɟɪɢɪɭɸɳɢɯ 

ɰɟɩɹɯ.  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚ ɢ ɤɥɟɬɨɤ Ɋɟɧɲɨɭ, ɧɨ ɢ ɜ ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɉɭɪɤɢɧɶɟ ɢ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢɯ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ Ƚɨɥɶɞɠɢ, ɤɨɪɡɢɧɱɚɬɵɯ ɢ ɡɜёɡɞɱɚɬɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ. 

3. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ 

ɨɛɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. Ɍɢɩɵ ɬɚɤɢɯ ɫɟɬɟɣ, ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɟɞɢɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɯɨɞɹɬ-
ɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɣɪɨɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɤɨɪɵ, ɦɨɡɠɟɱɤɚ ɢ ɪɹɞ ɞɪɭ-

ɝɢɯ. 

 

ɆɈȾȿɅɖ Ɇɕɒɐɕ 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ  ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ  ɧɟɣɪɨɧɚ  ɢ  ɦɨɞɟɥɢ  ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ 

ɫɟɬɢ ɦɨɞɟɥɶ ɦɵɲɰɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ Ɇɇ7 ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ ɜɪɟɦɟ-
ɧɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɢ ɦɨɞɟɥɶ ɦɵɲɰɵ ɜ 

ɨɞɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰɵ ɬɚɤɨɜɵ, ɱɬɨ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɩɪɢɤɪɟɩɥёɧɧɵɟ ɤ ɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɡɜɟɧɭ, ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟ-
ɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɟɝɨ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɭɫɢɥɢɟ ∆P(t) ɢ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɧɚ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ∆L(t). ɉɨɞɜɢɠɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɢ ɦɵɲɰɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 

M, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɚɬɪɚɬɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɇɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɟɟ ɦɵɲɰɭ ɭɫɢɥɢɟ L(t) 

ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɫɢɥɚ) P, ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɦɵɲɰɚ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ∆VI(t) ɢ ∆VII(t), ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɦɵɯ ɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬ-
ɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɟ ɩɨɬɨɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɭɫɢɥɢɹ ∆P(t) ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɣ 

ɩɨɬɨɤ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɜɨɥɨɤɨɧ Ib. ɋɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɹɡɤɨɭɩɪɭɝɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɵɦɢ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɦɵɲɰɵ. 
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Ʉɪɢɜɭɸ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧ-

ɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɪɚɜɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɦɨɝɨ ɜ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ 
ɤɚɤ 

)()(
332

2

1

3

0
tgty aapapapa =∗⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +++ ,   (1) 

ɝɞɟ p – ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɪɚɡɢɜ ɫɬɚɪɲɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɭɸ ɱɟɪɟɡ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɥɟɧɵ 

ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ: 

),(*)(
1

)()(
32

2

1

00

3
3

typtgty aapa
aa

ap ++−∗=   (2) 

 

ɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɧɚɛɨɪɚ ɷɬɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɢɧɟɪɰɢɨɧ-

ɧɵɯ ɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢ ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɫɬɢɤɭ 

 

   (3) 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ ɡɚɦɤɧɭɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɡɚɩɢɫɚɧɧɨɟ ɜ 

ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɛɭɞɟɬ 

            (4) 

ɝɞɟ  g(t) – ɜɯɨɞɧɨɟ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɢɦɩɭɥɶɫ  ɤɨɧɟɱɧɨɣ  ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  y(t) – ɜɵɯɨɞɧɚɹ  ɜɟɥɢɱɢɧɚ –  ɤɪɢɜɚɹ  ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ  ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɹ. 

ɉɨɞɛɨɪ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ Ki ɢ Ti ɜ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɩɨ-

ɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɤɪɢɜɵɯ, ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɤɪɢɜɵɦ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ. 

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ 

y(t) ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ ∆L(t) ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɦ ɦɵɲɰɟɣ ɭɫɢɥɢɟɦ 

∆P(t) ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɟɟ 
ɭɫɢɥɢɟ L(t) ɢɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ P(t). 

ppp
pW

T
K

T
K 1

*
1

*
1

)(

2

2

1

1

++
=

),(
)(1

)(
)( tg

pW

pW
ty ∗

+
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ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ∆P(t), ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɟ ɦɵɲɰɟɣ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨ-

ɪɚɯ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ Ƚɨɥɶɞɠɢ ɜ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɵɲɰɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɹɦɢ 

       

        (5) 

ɝɞɟ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

         
p

p

T
Tkk

W
3

334

3 1+

+
=      (6) 

ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɭɩɪɭɝɨ-ɜɹɡɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɭɥɨɣ 

 

∆L(t)=W7(y(t)-P(t)-L(t)),     (7) 

ɝɞɟ 

              
pT

k
W

7

7

7 1+
=      (8) 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɦɚɫɫɭ ɦɵɲɰɵ ɢ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɸ 

P(t)=y(t)  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰɵ, ɡɧɚɱɟɧɢɸ 

P(t)=0  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ 

y(t) ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɟё ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ∆L(t) ɬɚɤɨɟ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɶ k5y(t)-k6∆L(t) 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɧɭɥɸ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɟɪɟɬёɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɡɚɩɢɫɚɧɨ ɞɥɹ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɤɚɤ 

 

       ∆V11(t)=W8(k10∆L(t)+yɢ(t)-yɷ(t)k11)k12,   (9) 

 

ɝɞɟ 

       
p

p

T
Tkk

W
8

889

8 1+

+
=              (10) 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ  ɭɩɪɭɝɨ-ɜɹɡɤɢɟ  ɫɜɨɣɫɬɜɚ  ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ  ɜɨɥɨɤɨɧ,  ɚ  yɢ(t) ɢ 

yɷ(t) – ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨ-

ɤɨɧ. 

)),(*
6

()( )(53
tLtP ktykW ∆=∆ −
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Ɋɟɰɟɩɬɨɪɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ Ia ɜɵɪɚɡɢɬɫɹ ɤɚɤ 

         ),()(
11

12

13

1
tt V

k
W

V ∆∗=∆           (11) 

ɝɞɟ 

       
p

p

T
Tkk

W
13

131314

13 1+

+
=           (12) 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ Ia. 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɫ-
ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɤɪɢɜɵɟ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɢ ɬɟɬɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɩɚɞɚ ɜɨɥɧɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɜɢ-

ɫɢɦɨɫɬɶ  ɦɟɠɞɭ  ɫɢɥɨɣ  P  ɢ  ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ  V  ɜ  ɨɬɜɟɬ  ɧɚ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ.   Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ  ɷɬɚ  ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɚɜ-

ɧɟɧɢɟɦ  ɏɢɥɥɚ  (P+a)*V=b*(P0-P),  ɤɨɬɨɪɨɟ  ɩɨɥɭɱɢɥɨ  ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

(ɉɪɢɧɝɥ, 1963). ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ,  ɱɬɨ  ɨɧɨ  ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ  ɬɨɥɶɤɨ  ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɞɥɢɧɵ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵɲɰɚ ɢɦɟɟɬ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɬ.ɟ. ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ V ɦɵɲɰɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɸ.   Ⱦɥɹ  ɧɚɫ  ɜɚɠɧɨ  ɛɵɥɨ  ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɥɢ  ɜ  ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɞɚɧɧɨɦɭ ɭɪɚɜɧɟɧɢɸ ɧɚɲɚ ɦɨɞɟɥɶ ɢ ɧɚɣɬɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ  P  ɢ  ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɭɤɨɪɨɱɟ-
ɧɢɹ V ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɚɜɧɟɧɢɟɦ  ɏɢɥɥɚ.  ɇɚ ɦɨɞɟɥɢ 

ɬɚɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ  ɩɪɢ  ɡɧɚɱɟɧɢɢ  ɦɚɫɫɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ 

ɡɜɟɧɚ ɢ ɦɵɲɰɵ,  ɤɨɬɨɪɨɣ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ  ɜɪɟɦɟɧɢ T7= 50 

ɦɫɟɤ. ɜ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ W7 ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ (7), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɦɨɞɟɥɶ ɦɵɲɰɵ ɝɢɩɨɬɟɡ ɨ ɟё  ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨ-

ɜɚɧɢɢ.   Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ  ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ  ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɣ ɦɚɫɫɵ  ɨɬ  ɱɢɫɬɨɝɨ  ɜɟɫɚ 

ɝɪɭɡɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɢɫɤɚɠɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɢ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɱɬɟɧɵ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɱёɬɟ ɞɚɧɧɵɯ.  

ɍɩɪɭɝɨ-ɜɹɡɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɜ ɦɵɲ-
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ɰɟ ɩɪɢ ɟё ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ. ɉɚɫɫɢɜɧɨɟ 
ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɝɪɭɡɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɟё ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ,  ɤɨɬɨɪɨɟ  ɩɨɫɥɟ  ɛɵɫɬɪɨɝɨ  ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ  ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ 

(“ɩɨɥɡɭɱɟɫɬɶ”).   ȿɫɥɢ  ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɬɨ ɡɚ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɜɨɧɚ-
ɱɚɥɶɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨ ɧɟɤɨɬɨ-

ɪɨɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɍɚɤɨɟ ɠɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɬɟɬɚɧɭɫɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ 

ɦɵɲɰɟɣ. ɉɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰɵ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɟɟ 3% 

ɞɥɢɧɵ ɩɨɤɨɹ.  Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɨɬ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ  ɩɨɤɨɹ ɨɩɢɫɚ-
ɧɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɏɢɥɥɚ (1963).   Ɋɚɡɥɢɱɢɟ  ɜ  ɜɟɥɢɱɢɧɟ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ,  ɪɚɡɜɢɜɚɟ-
ɦɨɝɨ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ ɢ ɦɵɲɰɟɣ,  ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ  ɜ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɬɟɬɚɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚɯ ɤɪɢɜɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟ-
ɦɨɝɨ ɜ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɭɦɦɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɩɨɥɭ-

ɱɚɟɦɵɯ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɨɦ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨ-

ɝɨ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɭɝɨ-ɜɹɡɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɪɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɟɬɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɭɱɬɟɧɨ ɜ 

ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ k3 ɢ k4 ɜ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ W3 ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ (5), ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɹɡɤɢɯ ɢ ɭɩɪɭɝɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ 

ɦɨɞɟɥɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣ-

ɫɬɜɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨ-

ɤɨɧ. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 

ɗɬɨ ɞɚёɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩ-

ɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɐɇɋ. 

 

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɊȺȻɈɌɕ ɆɈȾȿɅɂ ȼ ɉȺɊȺɅɅȿɅɖɇɕɏ ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌȺɏ 

ɋ ɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɆ ɈȻɔȿɄɌɈɆ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ. Ⱥɧɚɥɨɝɢ ɧɟɣɪɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɥɶɮɚ- ɢ 

ɝɚɦɦɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, 
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ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. Ɇɨɞɟɥɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ 

ɦɨɞɟɥɶ ɦɵɲɰɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɪɟɚɥɶɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ 

ɫ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɟɪɢɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɞɟɥɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɠɢɜɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɤɨɲɤɚ ɜ 

ɨɫɬɪɨɦ ɨɩɵɬɟ ɩɨɞ ɧɟɦɛɭɬɚɥɨɜɵɦ ɧɚɪɤɨɡɨɦ. 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɵɲɰɵ. ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɦɵɲɰɚ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨ ɚɤɫɨɧɚɦ 

ɨɬ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡɵ ɪɚɫ-
ɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ (ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱ-

ɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɭɛɱɚɬɵɣ ɢ ɝɥɚɞɤɢɣ ɬɟɬɚɧɭɫɵ). 

ɇɚ ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɚɩɢɫɢ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɢ ɬɟɬɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɦɵɲɰ, ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɚɦɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɨɬɚ-
ɦɢ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɞɢɧɨɱɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ ɮɚɡ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. Ɉɬ ɷɬɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɭɛɱɚɬɵɣ ɢ ɝɥɚɞɤɢɣ ɬɟɬɚɧɭɫɵ. ɇɚ ɦɨɞɟɥɢ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɬɢɩɚɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɧɚ ɤɚɦɛɚɥɨɜɢɞɧɨɣ ɢ ɢɤɪɨ-

ɧɨɠɧɨɣ ɦɵɲɰɚɯ ɤɨɲɤɢ.  Ⱦɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɢ ɬɟɬɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɟɩɚɪɨɜɤɚ Ⱥɯɢɥɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ 
m.soleus ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɨɤ m. gastrocnemius. Ʉɨɲɤɚ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɫɬɟɪɟɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɛɨɪɟ. Ʉɚɠɞɨɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɩɨɨɱɟ-
ɪёɞɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɥɨɫɶ ɤ ɦɢɨɝɪɚɮɭ, ɢɡɦɟɪɹɸɳɟɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɤɪɚɳɚɥɚɫɶ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ  ɩɪɹɦɨɟ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɬɨɤɨɦ ɨɬ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ. ȼɪɟɦɹ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ m. 

soleus ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɨɤɨɥɨ 240 ɦɫɟɤ., ɚ ɫɥɢɬɧɵɣ ɬɟɬɚɧɭɫ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭɠɟ 
ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ 8 Ƚɰ. Ⱦɥɹ m. gastrocnemius ɜɪɟɦɹ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 40 ɦɫɟɤ., ɚ ɫɥɢɬɧɵɣ ɢ ɝɥɚɞɤɢɣ ɬɟɬɚɧɭɫɵ ɧɚɫɬɭɩɚɥɢ 

ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɚɯ 8 ɢ 30 Ƚɰ. 
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ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɢɟ ɤɪɢɜɵɯ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɢ ɬɟɬɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ ɢ 

ɦɵɲɰɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɞɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɭɪɚɜɧɟɧɢɢ  (3) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɪɢɜɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɦɵɲɰɵ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɞɥɢɧɵ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɹ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɦɵɲɰɭ. ɇɚ ɦɨɞɟɥɢ 

ɛɵɥɢ  ɩɨɥɭɱɟɧɵ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ  ɞɥɢɧɵ  ɢ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ  ɜ 

ɦɵɲɰɟ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ P,  ɤɨɬɨɪɵɟ  ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ  ɨɬ  P=0,  ɞɨ  P=Pmax.  ɗɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ 

ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɦɵɲɰɵ.  ɉɪɢ P=0  ɜ  ɨɬɜɟɬ  ɧɚ  ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɨɞɢɧɨɱ-

ɧɵɦ  ɢɦɩɭɥɶɫɨɦ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ  ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ  ɦɵɲɰɵ  ɢ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɟё 
ɞɥɢɧɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɤɪɢɜɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ 

ɬɚɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ. ɉɪɢ ɛɨɥɶ-

ɲɟɦ  ɡɧɚɱɟɧɢɢ  ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɣ  ɦɚɫɫɵ  ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ  ɛɨɥɶɲɟɟ  ɭɫɢɥɢɟ,  ɚ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ. ɉɪɢ ɡɧɚɱɟɧɢɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ  0<P<Pmax  ɦɵɲɰɚ  ɪɚɛɨɬɚɟɬ  ɜ  ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ  ɪɟɠɢɦɟ.   ɉɟɪɜɨɧɚ-
ɱɚɥɶɧɨ  ɜ  ɦɵɲɰɟ  ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ  ɭɫɢɥɢɟ,   ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ  ɤɨɬɨɪɨɝɨ  ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ 
ɫ  ɤɪɢɜɨɣ  ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ  ɦɵɲɰɵ,   ɩɨɤɚ  ɨɧɨ  ɧɟ  ɫɬɚɧɟɬ  ɪɚɜɧɨ  ɜɟɫɭ  ɝɪɭɡɚ 
P – ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɡɚɬɟɦ ɭɫɢɥɢɟ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɢ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ – ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ. ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚ-
ɟɬɫɹ ɬɟɦ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ P. ȿɫɥɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɦɵɣ ɝɪɭɡ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɤ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɟ ɦɵɲɰɟɣ ɭɫɢɥɢɟ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɶ ɟё ɞɥɢɧɭ, ɦɵɲɰɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɱɢɫɬɨ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɚ ɤɪɢɜɚɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɵɲɰɟɣ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɤɪɢɜɭɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ 

ɦɵɲɰɵ ɜ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 
Ɍɚɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɞɟɥɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɧɚ  m. soleus ɢ ɧɚ 
ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɚɯ m. gastrocnemius ɤɨɲɤɢ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ. 
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Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɞɥɢɧɵ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨ-

ɝɨ ɦɵɲɰɟɣ. ɋɭɯɨɠɢɥɢɟ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɥɨɫɶ ɤ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɦɢɨɝɪɚɮɭ, ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɰɟɩɨɱɤɭ, ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɭɸ ɱɟɪɟɡ 
ɛɥɨɤ, ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɝɪɭɡɨɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɰɟɩɨɱɤɢ ɜɜɟɪɯ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ  ɢɥɢ  ɜɧɢɡ  ɩɨɞ  ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ  ɝɪɭɡɚ  ɜɵɡɵɜɚɥɨ  ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɩɨɥɡɭɧɤɚ  ɩɨɬɟɧɰɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɞɚɬɱɢɤɚ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ  ɞɥɢɧɵ  ɦɵɲɰɵ. 

Ƚɪɭɡɵ  ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ  ɬɚɤɢɦ  ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɱɬɨɛɵ  ɫɨɡɞɚɬɶ  ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɟɫɚ ɝɪɭɡɚ.  ɇɚɱɚɥɶ-

ɧɵɣ ɝɪɭɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɭɦɟɧɶ-

ɲɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɝɪɭɡɚ ɫɬɚɜɢɥɨ ɦɵɲɰɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɵɲɰɟɣ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɤ ɛɨɥɶɲɟ-
ɦɭ ɟё ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɸ. Ɉɛɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɷɬɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɩɨɥɭ-

ɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɦɨɞɟɥɶ ɦɵɲɰɵ ɝɢɩɨɬɟɡ ɨ ɟё ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɢ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɟ ɦɨɞɟɥɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜɹɡɤɨ-ɭɩɪɭɝɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɢɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. Ⱦɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɟ ɟɸ ɭɫɢɥɢɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɡɚɩɢɫɢ:  1) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢ-

ɦɭɥɹɰɢɢ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 2) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ 

ɩɪɢ  ɟё  ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ,  3) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ  ɦɵɲɰɵ  ɜ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ,  ɱɬɨ  ɫɭɦɦɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɦɵɲɰɟɣ ɜ ɩɟɪ-

ɜɨɦ ɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɹɯ,  ɧɟ  ɪɚɜɧɚ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ  ɦɵɲɰɵ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬ-
ɧɨɦ   ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ.    Ʉɪɨɦɟ   ɬɨɝɨ,   ɪɟɡɤɨ   ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ   ɧɚɤɥɨɧ   ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ  ɜ  ɨɬɜɟɬ  ɧɚ  ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ  ɧɚ  ɮɨɧɟ  ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ.  ɗɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵɲɰɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɜɹɡɤɨɣ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɢ. 

ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɪɚɫ-
ɬɹɠɟɧɢɹ.   Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ, ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨ-

ɪɚɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɢ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɮɢɡɢɨ-
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ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ  ɢɥɢ  ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ  ɦɵɲɰ  ɜ  ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɢɥɢ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɰɵ.  Ɉɛɵɱɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɚɮɮɟɪɟɧ-

ɬɨɜ  ɦɵɲɟɱɧɵɯ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ  ɜ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɨɫɬɪɨɝɨ  ɨɩɵɬɚ 
ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɬɜɨɞɹɳɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɧɚ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɪɟɲɤɚɯ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ.   ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ  ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɢ ɩɨ ɨɬɜɟɬɚɦ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɭ. 

Ɋɚɡɪɹɞɵ  ɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɯ ɝɪɭɩɩɵ  Ia  ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ  ɜ  ɨɫɧɨɜɧɨɦ  ɧɚ  ɪɚɫɬɹɠɟ-
ɧɢɟ  ɦɵɲɰɵ,  ɪɚɡɪɹɞɵ  ɜ  ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɯ  ɝɪɭɩɩɵ  Ib – ɧɚ  ɚɤɬɢɜɧɨɟ  ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɟ  ɢ  ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ  ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ  ɦɵɲɰɵ.  ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɚɮɮɟɪɟɧ-

ɬɨɜ ɜɟɪɟɬёɧ ɜ ɦɵɲɰɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɡɚɜɢɫɢɬ  ɤɚɤ  ɨɬ  ɫɜɨɣɫɬɜ  ɫɚɦɢɯ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ,   ɬɚɤ   ɢ  ɨɬ 
ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɟ.  ȼ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɜɟɪɟɬёɧ  ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɩɪɢ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɬɭɩɟɧ-

ɱɚɬɵɯ ɢɥɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ-
ɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ. 

ɇɚ  ɦɨɞɟɥɢ  ɦɵɲɰɵ  ɦɵ  ɦɨɠɟɦ  ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɧɚ  ɧɟё, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɦɵɲɰɵ ɮɢɡɢɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɣ.   Ⱦɥɹ  ɦɨɞɟɥɢ  ɦɨɠɧɨ  ɡɚɞɚɜɚɬɶ  ɥɸɛɨɣ  ɡɚɤɨɧ  ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ. 

ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɟ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩ-

ɬɨɪɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɪɹɞɚɦ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ.  ȿɫɥɢ  ɩɪɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  ɮɢɡɢɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɩɪɢ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ   ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ   ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ-
ɫɹ ɢɦɩɭɥɶɫɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɦɵɲɰɭ,  ɬɨ  ɜ  ɦɨɞɟɥɶɧɨɦ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ  ɦɵ  ɞɨɛɚɜɢɥɢ  ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɜɟɪɟɬɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɚɧɚɥɨɝɟ ɚɮɮɟ-
ɪɟɧɬɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɜ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ.  Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ  ɩɨɥɧɟɟ  ɨɬɪɚɠɚɟɬ  ɩɪɢɱɢɧɭ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ  ɜ  ɱɚɫɬɨɬɟ  ɪɚɡɪɹɞɨɜ, 

ɤɨɝɞɚ ɦɵɲɰɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ  ɫɥɨɠɧɵɦ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ  ɩɪɢ  ɟё ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ 

ɢ  ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɨɦ  ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ  ɜ  ɡɚɦɤɧɭɬɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɟ  ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɚɩɢɫɢ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɪɚɡɪɹɞɨɜ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ  ɤ  ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɦ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ  ɢ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ  ɜɟɪɟɬɟɧɚ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ  ɚɮɮɟɪɟɧɬɨɜ  ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɟɪɟɬёɧ ɩɪɨɢɡɜɨ-

ɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɨɧɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɪɹɞɚ  ɜ  ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɯ,  ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɢɯ  ɪɚɡɪɹɞɵ  ɜɨɥɨɤɨɧ  Ia ɢ II  ɝɪɭɩɩ, 

ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
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ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɯ ɝɪɭɩɩɵ Ia ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɨɣ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 

ɞɥɢɧɵ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɯ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɫɬɪɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ-
ɫɹ. ȼ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɯ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɮɚɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɧɨ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ. 

Ɇɟɠɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɵ-

ɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ.  ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɧɚ 
ɜɵɯɨɞɟ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ,  ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɶ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɚɤɫɨɧɚ ɢ 

ɤɥɟɬɤɭ Ɋɟɧɲɨɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɚɥɶɮɚ-
ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɦ  (Renshaw, 1941, 1946;  Eccles, 1969).   Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ  ɤɥɟɬɨɤ  Ɋɟɧɲɨɭ ɩɨɤɚɡɚɥɢ,  ɱɬɨ  ɨɧɢ  ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ  ɜɨɡɛɭɠɞɚɸ-

ɳɢɦ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ (Wilson, 

1966).  ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭ ɪɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ 

Ɋɟɧɲɨɭ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ (ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ 

ɬɪɟɦɨɪɟ),  ɢ  ɬɨ,  ɱɬɨ  ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɟ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɨɦ  “ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ” (Ƚɪɚɧɢɬ, 1973), ɛɵɥɨ  ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ  ɢɡɭ-

ɱɢɬɶ  ɧɚ  ɦɨɞɟɥɢ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ  ɢ  ɤɥɟɬɨɤ Ɋɟɧɲɨɭ 

ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ  ɧɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪ  ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ.  Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɨɞɟ-
ɥɟɣ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɫɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɦ ɢ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ 

ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɦɨɡɝɟ. ȼɵɯɨɞ ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚ ɛɵɥ ɫɨɟɞɢɧёɧ ɫ ɜɯɨɞɨɦ 

ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ, ɢɦɩɭɥɶɫɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚ ɢ ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ, ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ 

ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ ɢ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɜɨɡɛɭɠ-

ɞɚɸɳɢɟ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɷɬɢ ɤɥɟɬɤɢ, ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɫɵɥɤɚɯ ɧɚ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɧɨ ɢ ɜ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɦɫɹ ɪɟɠɢɦɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɦɟɧɹɥɚɫɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟ-
ɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɹɥɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɬɟɫ-
ɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɫɵɥɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɨɡɛɭɠ-
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ɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɤɥɟɬɨɤ Ɋɟɧɲɨɭ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɢɯ ɜɨɡɛɭɠɞɟ-
ɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɢ ɚɤɫɨɧɨɜ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɨɪɦɨɡ-
ɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ. 

ȼ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɦɫɹ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɭɸ-

ɳɟɣ ɩɨɫɵɥɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɚɥɶɮɚ-
ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 5-8 Ƚɰ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢɡɦɟɧɹɬɶ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɵ-

ɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɬɢɯ ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɤɚ ɧɟɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɜ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 

 

 

ȼɕȼɈȾɕ 

1.  ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ  ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ  ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ  ɫɨɡɞɚɧ  ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ  ɚɧɚɥɨɝ 
ɧɟɣɪɨɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɪɨɥɢ ɫɢɧɚɩ-

ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɫɭɦɦɚɰɢɢ 

ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɚɧɚɥɨɝɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ  ɟɝɨ  ɜɯɨɞɨɜ  (ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɢɧɜɚɪɢɚɧɬɧɵɦ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɢɫɥɚ ɜɯɨɞɨɜ) ɢ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɞɨɛɟɧ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɚ ɱɟɪɟɡ ɫɢɧɚɩɫ.  Ⱦɚɧɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ.  ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ 

ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɚɤ ɢ 

ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɧɟɣɪɨɧɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ: ɚ) ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɪɨɝɚ, ɛ) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɯɨɞɚ, ɜ) ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɯɨɞɨɜ, ɱɬɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɟɣɪɨɧɚ. 

2.  ɉɨɫɬɪɨɟɧ ɦɚɤɟɬ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɨɞɟɥɢ 

ɧɟɣɪɨɧɚ ɢ ɫɯɟɦɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚɦɢ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ ɜɯɨɞɨɜ. 

3.  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɫ ɦɢɧɢ-

ɦɚɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɹɦɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜɵɹɜɢɥɨ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɨɛ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɟɬɢ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɩɚɱɤɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɩɚɱɟɤ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 

ɦɟɠɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɩɚɱɤɟ. 
4.  ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ 

ɭɩɪɭɝɨ-ɜɹɡɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɪɚɜɧɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɦɚɲɢɧɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨ-

ɜɚɧɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɬɪɚ-
ɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɦɵɲɰɟ. 

5.  ɉɨɤɚɡɚɧɚ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ  ɧɚ  ɦɨɞɟɥɢ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɉɪɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲ-

ɰɵ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ. ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɭɪɚɜɧɟɧɢɟɦ ɏɢɥɥɚ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɦ ɦɵɲɰɟɣ 

ɭɫɢɥɢɟɦ ɢ ɟё ɞɥɢɧɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɧɚ m. soleus ɢ m. gastrocnemius ɤɨɲɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɨɞɟɥɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

6.  ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɞɟɥɢ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɦɵɲɰɵ ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɟ-
ɬɨɞɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɨɛɢɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɢɧɬɟɪɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɞɟɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɠɢɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

7.  ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟ-
ɦɵɟ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɚ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɟ ɡɜɟɧɨ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɵɲɰɚ. 
8.   ɉɪɨɜɟɪɟɧɚ  ɝɢɩɨɬɟɡɚ  ɨ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɜɥɢɹɧɢɹ  ɤɥɟɬɤɢ Ɋɟɧɲɨɭ ɧɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ  ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ  ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ.   ɉɨ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɚ Ɋɟɧɲɨɭ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢ-

ɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɚɥɶɮɚ-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɤɥɟɬɤɚ  Ɋɟɧɲɨɭ  ɦɨɠɟɬ  ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ  ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɟɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ 
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ɩɪɟɞɟɥɚɯ. 

9.  ɋɨɡɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ  ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ  ɫɬɪɭɤɬɭɪ,  ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ  ɱɚɫɬɧɵɟ  ɦɨɞɟɥɢ ɧɟɣɪɨ-

ɧɨɜ,  ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ  ɢ  ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɨɝɨ  ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ,  ɞɚёɬ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɩɨɬɟɡ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
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