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Уже на начальном этапе развития растений была отмечена достаточно 
высокая АОА их водных экстрактов, которая составила 4,4-5,4 г рутина/ ЮОг 
СВО В процессе дальнейшей вегетации растений наблюдалось медленное 
увеличение АОА экстрактов вплоть до образования бутонов, после чего 
интенсивность нарастания АОА увеличивалась Максимум содержания 
антиоксидантов (АО) в водных экстрактах был отмечен при использовании 
сырья, собранного в период цветения растений (конец июля - начало августа), 
причем разброс величин составил 6,55-8,70 г рутина/ 100 г СВО в зависимости 
от сорта Наибольшую АОА проявили водные экстракты сортов Харьковский 
(8,7 г рутина/ 100 г СВО), Рушничек (8,2 г рутина/ 100 г СВО) и Кремовый 
ранний (8,5 г рутина/ 100 г СВО), а наименьшую - сорта Ультра (6,6 г рутина/ 
100 г СВО) и Эльбрус (6,7 г рутина/ ЮОг СВО). Водным экстрактам листьев 
остальных сортов амаранта характерны средние показатели АОА С началом 
формирования семян в метелках растений уровень АОА существенно 
уменьшался В осенний период содержание антиоксидантов (АО) было 
примерно на том же уровне, что и в начале вегетации растений и составило 3,7-
5,3 г рутина/100 г СВО 
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Рис 4. АОА водных экстрактов сушеных листьев амаранта в динамике 

развития растений (среднее по 2004, 2006, 2007 гг), г рутина/ 100 г СВО (п=5, 

Р=0,95) 

Таким образом, накопление АО в листьях всех исследуемых сортов имело 

аналогичный характер в процессе вегетации растений Различия касаются лишь 

количественного содержания АО 
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Соответствующие поглощения при длине волны 270-280 нм характерны 
для алкалоида амарантина, при длине волны 320-330 нм для полифенольных 
соединений, а именно кофейной (3',4'-дегидроксикоричной) кислоты Данная 
картина УФ-спектров характерна для всех сортов, за исключением сорта 
Ультра, у которого в спектре поглощения водных извлечений наблюдается 
один интенсивный максимум поглощения при длине волны 320 нм, что говорит 
об отсутствии в листьях амаранта сорта Ультра красного пигмента 
амарантина Спектры поглощении 40%-ных водно-спиртовых извлечений 
показали один интенсивный максимум поглощения при длине волны 322-325 
нм. 

Использование амаранта при купажировании чая черного и зеленого байхового 

С целью обогащения чаев зеленого и черного байхового витаминами, 
макро- и микроэлементами, антиоксидантами и водорастворимыми пектинами 
нами были проведены исследования по купажированию листом амаранта чая 
черного (производство Кения, Африка) и зеленого (производство Китай) Были 
составлены композиции чайных напитков в разных соотношениях, после чего 
купажи прошли дегустационную и биохимическую оценку по содержанию АО 

В результате для производства нового вида чая с листом амаранта выбраны 
соотношения 

- чай черный байховый купажированный листом амаранта - 1,625.0,375, 

- чай зеленый байховый купажированный листом амаранта- 1,375 0,625 
Выявленные соотношения характеризуются высокими значениями АОА и 

находящиеся в пределах 5,99 11,60 г рутина / 100 г асо 

Разработанные научно технические требования к кулажам чаев листом 
амаранта вошли составной частью в научно техническую документацию (ТУ 
9191-006-44538054) на чаи «Чай черный и зеленый байховые купажированные 
растительными и плодово-ягодными добавками» Сырье прошло 
промышленную апробацию на базе ООО Концерна «Отечественные 
инновационные технологии» с проведением экспертизы документации и 
продукции органами Госстандарта и Роспотребнадзора 

ВЫВОДЫ 

1 В результате проведенных исследований установлена возможность 
выращивания всех 8 исследованных сортов амаранта в Центрально-
Черноземном регионе России В данных условиях все растения проходят 
полный цикл сезонного развития, обильно цветут, формируют 
удовлетворительный урожай как зеленой массы (до 30,8 т/га), листьев (2,2-
8,8 т/га) (воздушно-сухая масса), так и семян По результатам 
фенологических наблюдений исследованные сорта амаранта для получения 
урожая зеленой массы можно разделить на три группы раннеспелые (Ультра 
и Жайвир), среднеспелые (Кармин, Харьковский, Эльбрус) и позднеспелые 
(Шунтук, Рушничек, Кремовый ранний) 

2. Содержание белка и антиоксидантов в семенах амаранта различается в 
зависимости от сорта и составляет от 11 до 21 г рутина/100 г асо йот 18,8 до 
29 % асо, соответственно Максимальные значения данных показателей 
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2 Для дальнейших технологических работ для фармацевтической, а также для 
пищевой и косметической промышленности можно рекомендовать водные, 
40% и 70% водно-спиртовые экстракты сушеных, листьев амаранта 

3 По оценке параметров дегустации и антиоксидантной активности фиточая 
рекомендуются для производства следующие соотношения купажей чай 
черный байховый купажированный листом амаранта — 1,625 0,375 г, чай 
зеленый байховый купажированный листом амаранта— 1,375 0,625 г 
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