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OMŴ  

МАКАРОВА  Наталия  Г̂ пад ьевна 

Гецдерные  различия  в проявлениях  

волевых  черт  характера 

Специальность 19.00.01­ общая психология, 

психология личности,  испфия психологии 

Автореферат 

диссертации на  соискание  ученой степени 

кандвдата   психологических   наук 

Москва­ 2004  



Работа   выполнена  на   кафедфе  педагогики  и  психологии  филологического  

ф акультета   Российского   университета   д ружбы  народов 

Н«]гчный  руко во д ите яь: 

аокюр   педагогических   яа ук,  профессс^)  А.В.  Иващенко  

Оф иц иальные  мшо не нты: 

доктор   психологических   наук,  профессор   В.Г.  Асеев 

кандидат  психологических   наук,  доцент  Ю.Н.  Олейник 

Ве д ущая  о рганизация: 

Ивстигут  психологии  Российской  академии  образования 

2004   года   в  « 
1 

Запщга диссертации состоится « ^ ^ ^ у  fCCXJb vix X  2004   года   в  «_  часов 

на  заседании диссертационного  совета   К  212.̂ ^03.15  

при  Российском  университете   д ружбы  народов 

по  адфесу: 117198, г. Москва , ул . Миклухо­ Маклая, б , ауд . .  № 

С  диссертацией  можно  ознакомиться  в  Научной библиотеке  

Российского   университета   д ружбы  н^ юд ов. 

Автореферат  разослан  «  2004  года. 

Уче ный ceiq ieT^ b  

диссертационного  совета   л   Q 

кандидат филологических  наук,  oL^ M^ ^ ti^  K­ 4 f^ ^ ___ 

доцент  М.В.  Лысякова  



Se^ sbl 
2005- 4 

12743  

О Б Щ А Я  ХАРАКТ ЕРИ С И КА  Р АБ О Т Ы 

Актуа льно сть избранной темы исследования гендерных особенностей 

свойств  личности  определяется  недостаточностью  разработки  данной 

проблемы,  а   также  некоторыми  теоретическими  и  практическими 

аспектами.  В  настоящее   время  проблема  гендерных  различий  становится 

все   более   широко   изучаемой  в  разных  науках   (антропологии,  истории, 

философии,  культурологии,  литературоведении,  психологии  и  д ругих), 

которые  рассматривают  ее   в  контексте   своих   специальностей.  Интерес  к 

данной  проблеме   со   стороны  общества   значительно   возрос  во   многом 

благодаря,  с  одной  стороны,  веками  выстроенной  иерархии 

взаимоотношений  межд у  полами,  в  рамках   которой  мужчина  занимает 

главенствующее, а  женщина ­  подчиненное  положение, а  с другой стороны, 

новым условиям взаимодействия мужчин и  женщин  в  современном мире. 

Причем  нужно  отметить,  что   неравенство   полов  одобряется  самим 

обществом и проявляется в виде  соблюдения общественных норм и правил, 

принятых  в  обычной  жизни,  а   также  гендерных  ролей,  приписанных 

мужчинам  и  жешцинам,  в  соответствии  с  которьши  они  себя  ведут  и 

гендерных  стереотипов,  сильно   влияющих  на   всю  сшуащ оо  в  целом. На 

основе   этого   ф<^>мируются  тендерные  различия,  проявляющиеся  в 

социально­ психологических   характеристиках,  заключающиеся  в 

отличительных  особенностях   мужчин  и  женщин  по   повед енческому, 

социальному,  ментальному  и  эмоциональному  аспектам.  Соответственно, 

фактор  пола  является одним из важных аспектов любого  психологического  

исслед ования. Несмотря  на   это , можно  констатировать  неразработанность 

проблемы гендерных различий в  разных сферах  психологии, в частности, 

волевой. 

Проблема исслед ования. В  данном исследовании м ы ограничиваемся 

изучением  гендерных  различий  в  проявлениях   настойчивости, 

рискованности  и  самоконтроля,  что   крайне   слабо   отражено  в 

психологической  науке .  Суть  проблемы  заключается  в  определении 

наличия или отсутствия гендерных различий в проявлениях  настойчивости, 

рискованности  и  самоконтроля  у  студентов  разного   пола,  а   также 

взаимод ействия этих  щюявлений. 

Це ль  исслед ования:  выявить  тендерные  различия  в  настойчивости, 

рискованности, самоконтроле. 

Объе кто м  исслед ования  выступают  волевые  чер ты  характера  

личности: настойчивость, рискованность, самоконтроль. 

Пред метом  исслед ования  являются  тендерные  различия  в 

проявлениях   настойчивости,  рискованности,  са мо ко тр о ля  у  студентов 

разного  пола. 

Осно вные  i­ HHOxeau   исслед ования.  В  качестве   гипотезы 

исследования предполагалось, что  гендерные различи»­ ^< щт проявляться в 
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­   выявлены сходства  и различия в  факторной структуре   настойчивости 

уzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA лиц  мужского  и женского  пола; 

­   рассмотрены  факторные  структуры  различных  переменных 

настойчивости,  рискованности  и  самоконтроля  у  мужчин  и  женщин  и 

определено   соотношение   по   отд ельным  составляющим  волевых  черт 

личности. 

Пракпгическая значимо сть  исслед ования заключается в то м , что : 

1)  Теоретические   положения  диссертащга  могут  быть  использованы  в 

преподавании  общеобразовательного,  специализированного, 

профессионального  направлений психологии и педагогики; 

2 )  Выявленные  эмпирические   результаты  по   настойчивости, 

рискованности, самоконтролю в контексте  гендерных различий могут быть 

включены  в  научно­ методическое   направление,  разработанное   в  рамках  

развивающихся  новых  отраслей  психологических   наук,  связанных  с 

тендером  (психология  пола,  психология  половых  различий,  гендерная 

психология); 

3 )  Пр ичины,  объясняющие  гендерные  различия  по   волевым  чертам 

личности  ­   настойчивости,  рискованности,  самоконтролю,  могут  быть 

учтены  как в  практической д еятельности (психологические   службы), так  и 

в  обыденной жизни (семье , ппсоле); 

4 )  Пред ставленный  в  диссертации  материал  по   тендерным  различиям  в 

проявлениях   волевых  черт  личности  ­   настойчивости,  рискованности, 

самоконтроля  открывает  возможность  прогнозирования  развития 

дальнейшего  исследования в д анном направлении. 

По ло же ния, э ыно симые на  защиту: 

1 .  Совокупность  сущностных  признаков  тендера   свод ится  к 

след ующему:  специфике   его   проявления  в  социально­ психологических  

отношениях;  определению  набора  соглашений  личности,  отражающего  

типичные  чер ты,  стереотипы, роли,  характерные  д ля  мужчин  и  женщин; 

социально­ психологическому  конструкту,  включающему  сущность, 

механизм  и  специфику  формирования  маскулинности  и  фемининности  в 

обществе;  социально­ психологическим  характеристикам  личности, 

возникаюхцим  на   основе   биологического   пола,  но   обязательно   во  

взаимодействии с другими люд ьми; тендерным признакам, проявляющимся 

благодаря  социализации  личности  и  в  зависимости  от  культур ы; 

определегшю  иерархии  социальных  отношений  между  полами  и 

неравенству возможностей; осознанному принятию собственного  пола. 

2 .  Выявлены  статистически  значимые  гендерные  различия  по  

настойчивости, рискованности и самоконтролю. В  хгастойчивости у мужчин 

результаты  оказались  выше ,  в  отлшше  от  женщин,  поzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA общ ествен н о­

зн ачи мым  ц ел ям,  ал ьтр уи сти чн ости ,  эр ги чн ости ,  продухсгивному 

компоненту  (п р ед метн ости   и   субъектн ости ),  освед омл ен н ости .  В 

рискованности  мужчины  намного   более   склонны  к  риску,  чем  женщины. 
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ПоzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  кон тр ол ю  за  д ей стви ем  п р и   н еуд ачах ,  кон тр ол ю  за  д ей стви ем п р и  

п л ан и р ован и и  мужчины в  большей степени, чем женщины при д остижении 

цели обращают внимание  на  свои црошлые неуд ачи с целью извлечения из 

них   полезного   опыта  на   будущее   и  получения  наилучшего   результата, 

ориентируясь на  разработку плана собственных д ействий. 

3 .  Проявления  гендерннх  различий  по   различным  переменным 

настойчивости,  рискованности,  самоконтроля  у  студентов  разного   пола  

имеют  статистически  значимую  достоверность:  настойчивости  в 

эр ги чн ости ;  рискованности; самоконтролю  в  кон тр ол е  за  д ей стви ем  п р и  

н еуд ачах . 

4 .  Обнаружены  статистически  значимые  различия  в  показателях  

отдельных  переменных  настойчивости   (аэр ги чн ость,  осмысл ен н ость)  у 

мужчин  и   {осмысл ен н ость,  субъекти ость,  эр ги чн ость,  и н тер н ал ьи ость, 

оп ер ац и он ал ьн ые тр уд н ости )  у  женщин,  и  в  ряде   характеристик 

самоконтроля  (кон тр ол ь  за  д ей стви ем  п р и   н еуд ачах ,  кон тр ол ь  за 

д ей стви ем п р и  п л ттр ован и и )  у  представительниц   женского   пола   второго  

среза, в  отличие  от первого   замера, «гго  свид етельствует  об  изменениях   в 

показателях  в сторону их  увеличения, произошедших за  год . 

5.  У  мужчин и женщин первого  среза  положительные связи совпадают 

в  следующих  случаях:  субъекти ость  коррелирует  с  п р ед метн остью   и 

эгоц ен тр и н н остью, а  оп ер ац и он ал ьн ые тр уд н ости   связаны с л и чн остн ыми  

тр уд н остями .  У  мужчин  первого   среза   п р ед метн ость  положительно  

коррелирует  с  осмысл ен н остью, с  общ ествен н о­ зн ачи мыми   и   л и чн остн о­

зн ачи мыми   ц ел ями .  Зафиксирована  полож1ггельная  корреляция  между 

стен и чн остью   и  эгоц ен тр и чн остью. Положительная связь oбнapvжилacь  в 

ал ьтр уи сти чн ости   и  субъектн ости .  Выявлена  связь мезвду аэр ги чн остью 

и   л и чн остн ыми   тр уд н остями .  У  женщин  первого   среза   п р ед метн ость 

положительно   коррелирует  с  л и чн остн о­ зи ачи мыми   ц ел ями . 

Положительные  корреляции  выявлены  межд у  астен и чн остью   и 

оп ер ац и он ал ьн ыми   и   л и чн остн ыми   тр уд н остями .  Отрицательная  связь 

обнаружена  между  аэр ги чн остью   и   эр ги чн остью.  У  мужчин  и  женщин 

второго   среза   корреляции  совпадают  в  таких   случаях ,  как  субъекти ость 

положительно   коррелирует  с  п р ед метн остью,  л и чн остн ые  тр уд н ости  

положительно   связаны  с  оп ер ац и он ал ьн ыми   тр уд н остями   и 

астен и чн остью,  корреляция,  обнаруженная  между  стен и чн остью   и 

эгоц ен тр и чн остью, положительная, а  межд у эр ги чн остью  и  аэр ги чн остью 

­   отрицательная.  У  мужчин  второго   среза   субъекти ость  положительно  

коррелирует  с  осмысл ен н остью,  общ ествен н о­ зн ачи мыми   ц ел ями , 

ал ьтр уи сти чн остью.  Положительная  связь  обнаружена  в 

ал ьтр уи сти чн ости   и   л и чн остн о­ зн ачгшых   ц ел ях .  Оп ер ац и он ал ьн ые 

тр уд н ости   имеют  прямую  связь  с  астен и чн остью   и  обратную  с 

эр ги чн остью. Выявлена положительная корреляция межд у аэр ги чн остью   и 

экстер н ал ьн остью.  Эр ги чн ость  положительно   коррелирует  с 
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и н тер н аяьи остью,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  но   при  этом  отрицательно   связана   с  л и чн остн ыми  

тр уд н остями   У  женщин  второго   среза   обнаружена  положительная  связь 

между стен и чн остъю   и  общ ествен н о­ зн ачи мыми  ц ел ями . 

6.  Сравнение  факторных структур   настойчивости у  мужчин и женщин 

говорит, с  одной стороны, о  их  близости, а  с д аугой стороны, ­  о  том, что  

мужчины в большей степени привыкли рассчитывать на  собственные силы, 

что   женщины  во   многом  жд ут  помощи  от  других   люд ей,  не   всегда  

завершают  начатые   дела,  в  результате   чего   сильно   переживают  и 

огорчаются. 

7.  Соотношение  в факторной структуре  настойчивости, рисковатгаости, 

самоконтроля у  студентов разного  пола  показывает  то , что   рискованность 

не   коррелирует  с  настойчивостью  и  с  самоконтролем.  Что   касается 

настойчивости  и  самоконтроля,  то   связи  обнаружены  в  отдельных 

сочетаниях:  мужчины  — при  д остижении  цели  планируют  шаги  по   ее  

осуществлению,  обращая  внимание   на   ошибки,  способны  преодолевать 

разные  труд ности,  и  ожид ают  положигельного   исхода  ситуации; 

женщинами  при  д остижении  цели  планируются  способы  ее   реализации, 

женщины  с  трудом  справляются  с  возникающими  преградами  па   пути , 

постоянно  ожид ая получения негативных результатов, и иногда  д аже могут 

не  завершить начатую д еятельность. 

Эмпир иче ска я база  исслед ова1шя ­  Российский университет д ружбы 

н^ юд ов  (г.  Москва ).  Выбор ку  исследования  составили  392   студента   в 

возрасте   17­25   лет.  В  диссертационной  работе   категория  студентов 

приравнивается  к  мужчинам  и  женщинам  в  соответствии  с  теориями 

(Д ж.Би р р ен ,  Ш.Бюл ер ,  А.Вал л он ,  ВАТан зен   и  д ругие)  возрастной 

психологии,  которая  относит  указанный  возраст  к  ранней  зрелости, 

являющейся  важным  периодом  в  жизни  каждого   человека,  когда   он 

вступает  во   взрослую  жизнь,  принимая  все   условия  реальной 

д ействительности. 

Осно вные этапы исслед ования: 

Пер вый этап проводился в  два   среза:  1  срез. Объем выборки  1  ­   163  

человека   ­   студ енты  1  и  3  курсов  РУД Н  (мужчины).  Объем  выборки  2   ­

229   человек  ­   студ ентки  1  и  3   курсов  РУД Н  (женщины).  2   срез.  Объем 

выборки 3 ­ 9 1   человек ­  студ енты 2  и 4  курсов РУД Н  (мужчины).  Объем 

выборки  4 ­ 1 4 0   человек  ­   студ ентки  2   и  4   курсов  РУД Н  (женщины). 

Це лью  первого   и  второго   срезов  было  выявление   гендерных различий  в 

проявлениях  настойчивости, рискованности, самоконтроля. 

Второй этап проводился с помощью лонгитюдного  метода:  Выборка  1  

и  выборка  3 ­ 9 1   человек. Выбор ка  2   и  выборка  4  ­   140  человек.  Це лью 

объед инения  д вух   срезов  явилось  определение   тенденций  к  проявлению 

гендерных различий по  настойчивости, рискованности, самоконтролю. 



Достоверность  о сно вных  по ло ж«1 ий  и  выво д о вzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  обеспечивалась 

проработанностью  теоретико­ методологических   основ  исследования, 

синтезом  сощ1ально­ психологических   подходов  в  обосновании  ведущих 

ид ей,  репрезентативностью  выборки,  использованием  адекватных 

методических   приемов  и  сбором  эмпирических   д анных,  применением  к 

ним  методов  статистической  обработки  данных  с  последующей 

интерпретащ1ей. 

Апро бация и внед рение  ре зультато в д иссертационной рабопгы: 

­   материалы  диссертации  обсуждались  на   заседании  кафедры 

педагогики и психологии филологического  факультета  РУД Н; 

­   различные  аспекты  работгы  в  виде   теоретического   анализа   и 

эмпирических   исследованиб  докладывались  на   конференциях   молодых 

ученых  и  студ ентов  Международного   независимого   эколого­

политологического   зпгаверситета.  Московской  гуманит^ ночюциальной 

акад емии. Российского   университета   д ружбы  народов  (1998,  1999, 2000, 

2001 ,2002 ,2003гг.); 

­   отдельные идеи исследования доложены на  Международной научно­

практической конф ф енции РУД Н (2003); 

­   материалы  и  результаты  исследования  отражены  в  публикациях  

автора. 

Структура  и объем д иссертации. Диссертация состоит из введ ения, 2  

глав,  закшочения,  библиографии,  приложений.  Объём  диссертации 

составил 158  страниц  текста  и приложения, содержащие 54  страницы. 

По теме  диссертации опубликовано  6  работ. 

ОСНОВНОЕ  СО Д ЕРЖА1 ШЕ  РАБО ТЫ 

В  первой  главе   ­   «Те о ре тиче ские   аспе кты  изуче ния  генд ерных 

различий  в  проявлегшях  во ле вых  че рт  лично сти»  представлен 

теоретический  анализ  работ  отечественных  и  зарубежных  авторов, 

посвященных проблемам гендерных различий и волевых черт личности. На 

основе   контент­ анализа   подходов  отечественных  и  зарубежных  ученых  к 

1фоблеме   гендера   выд елены  его   сущностные  признаки,  сводящиеся  к 

след ующему:  социальная  характеристика   личности,  формирующаяся  в 

процессе   ее  развития  в  соответствии  с  определенным полом ­  мужчина  и 

женщина  должны соответствовать  определенным  социальным  правилам  и 

нормам поведения, необхохшмым обществу в разных культурах; специфика 

гендера  проявляется в социально­ психологических   отношениях  ­  общение, 

взаимодействие  с д ругими на  уровне  поведенческих  форм в зависимости от 

пола;  тендер   определяет  набор   соглащений  личности,  отражающий 

типичные черты, стереотипы, роли, характерные  д ля мужчин и  женщин ­

мужчинам присупщ такие  черты характера, как агрессивность, активность, 
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а   женщинам  ­   пассивность,  скромность;  социально­ психологический 

конструкт,  представляющий  собой  сущность,  механизм  и  специфику 

формирования черт маскулинности и фемининноста  в обществе, благодаря 

чему  они  формируются  в  социально­ психологических   характеристиках; 

социально­ психологические   характеристики  личности,  возникающие  на  

основе  биологического   пола, но  обязательно   во  взаимодействии с  другими 

люд ьми  ­   социально­ психологические   характеристики  в  виде   отличий  по  

ментальному,  эмоциональному  и  поведенческому  аспектам;  гендерные 

признаки проявляются  благодаря социализации личности и в  зависимости 

от  культуры  ­  культура   и  воспитание   с  взрослением  влияют  на   различия 

межд у  полами;  определяет  иерархию  социальньгк  отношений  межд у 

полами  и  неравенство   возможностей  ­   система  властных  опгошений, где  

мужчина  доминирует  (общественная  сфера),  а   жешцина  под чиняется 

(частная  сф ера);  предполагает  осознанное   принятие   собственного   пола   — 

осознанное  значение  пола. 

Рассматриваются  подходыzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  (биолопг'1ес1Сий,  со циальный, 

эво люцио нный,  социологический),  характеризующие  проблему  половых 

и  тендерных  различий,  на   первые  д ва   из  которых  сделан  наибольший 

акцепт. Теории  биологического  подхода отличаются друг от друга  особым 

своеобразием,  но   единым  основанием  д ля  них   является  влияние  

биологических   факторов на   психологические   различия между  мужчинами 

и  женщинами,  проявляющиеся  в  психофизиологических   особенностях  

мужчин и женщин. Теории  социального   подхода  имеют свою  специфику, 

однако   связаны  одним  основанием,  отражающим  влияние  

социокультурных  факторов  на   различия  между  полами.  Теоретический 

анализ различных подходов к проблеме  различий полов тфивел к вывод у о  

том, что  необходимо рассматривать теории двух  подходов в совокупности, 

объед иняющей  недостающие  звенья  в  нечто   целое,  единое   образование, 

включающее в себя биологический и социальный аспекты. 

Анализируется проблема волевой регуляции с позиции авторовzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  {Н Ах , 

Н.П.Гавр и л юк, В.А.Иван и и ков,  В.ККсти н ,  КН.Кор н и п ов,  ВАКр утец ки й , 

Ю.Кул ь,  В.И.Мор осан ова,  Ю.Ю.Пал ай ма,  К  К.Пл атон ов, Х.Хекх аузен , 

Т.ИШул ьга  и  щтугие). На  основе   этого   выд еляются  следующие  факторы, 

влияющие  на   действие   волевой регуляции*  сознательности  (сознательный 

процесс); преодоления различного  рода  сложностей; затраты определенных 

усилий; степени мотивации; аргументированного  выбора основного  мотива  

из  совокупности  других   мотивов;  нахождения  смысла,  придающего  

особенную  значимость  выполняемой  д еятельности;  эмоциональности; 

проявления  волевых  усилий  различной  интенсивности  в  зависимости  от 

встречающихся  труд ностей;  формирования  намерения  при  д остижиши 

цели; фактор  выбора способов д остижения цели. 





учетом основного  мотива  д ействий. 

Во   втор ой  главе   «Эмпир иче ско е   изучение   генд ерных  р а зличий  в 

пр оявлениях   настойчивости ,  р искованности  и  самоконтр оля 

^ шчностей  разного   пола»  представлены  результаты  эмпирического  

исслед ования, проведенного   в  два   среза;  в  рамках   д вух   срезов  выявлены 

тендерные  различия  в  проявлениях   настойчивости,  рискованности, 

самоконтроля;  с  помощью  лонгитюдного   метода   определены  тенденции 

проявления  гендерных  различий  по   различным  составляющим 

настойчивости,  а   также  рискованности  и  самоконтролю;  определена 

динамика  отдельных  переменных  настойчивости  у  мужчин  и  женщин  и 

ряда   характеристик  самоконтроля  у  лиц   женского   пола;  установлено  

соотношение  по  отд ельным составляющим волевых черт личности. 

Статистически  значимые  различия  межд у  средними  показателями 

настойчивости у мужчин и жешцин первого  среза  выявлены по  отдельным 

переменным: мужчины  отличаются  от  женщин  большей  направленностью 

наzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  общ ествен н о­ зн ачи мые  ц ел и   установочно­ целевого   компонента.  Более  

выраженными  значения  по   ал ьтр уи сти чн ости   мотивационного  

компонента   оказались  у  мужчин,  в  отличие   от  женщин  ­  они  стремятся 

оказывать  помощь  окружающим  люд ям,  приобретать  новые  знашы  и 

умения, постоянно  желая узнать что­ то, не  известное  ранее. Причина этого  

может  крыться  в  гендерных  ролях,  приписанных  обществом, 

заключающихся в силе  натуры мужчины, его  способности помогать другим 

люд ям,  потребности  доказывать  собственное   превосходство,  а   также  в 

женской  склонности рассчитывать  и  полагаться на   ц р угах ,  ее   стремлении 

реализовать  себя  в  личной  сфере.  В  отличие   от  женщин,  у  мужчин  в 

большей  степени  выражено  стремление   достигать  поставленных  целей, 

преодолевать  возникающие  трулности  яа   пути  к  ним,  завершать  дела   и 

получать  результат.  Большей   п р ед метн остью   и   субъектн остью 

продуктивного  компонента  отличаются мужчины. Они чаще, чем женщины 

способны  к  выполнению  обязательной, но   совсем  не   интересной работы, 

стремятся  к  быстрому  достижению  успеха   и  победе   при  минимальной 

затрате   времени, тем  самым  развивая  уверенность  и  самостоятельность  в 

себе   и  своих   силах.  Причиной  подобных  результатов  в  двух   указанных 

компонентах   могут  быть  полоролевые  нормы  и  стереотипы,  усвоенные 

мужчинами в связи с реализацией в профессиональной сфере, в стремлении 

д остичь  успеха.  Отсутствие   достоверных  различий  по   переменным 

когнитивного, эмоционального, рсгуляторного   компонентов  настойчивости 

говорит  об  их   схожести  у  мужчин  и  женщин.  Результаты  по  

доминирующим  компонентам  настойчивого   повед ения  указывают  на  

закрепление   гендерных  стереотипов,  значительно   влияющих  на   сознание  

люд ей,  в  соответствии  с  которыми  мужчины  и  женщины  привыкли 

выполнять  социальные  роли, приписанные  им  обществом, и  не  хотят  или 

не  могут изменить что­ либо  в происходящем. 
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Сопоставление   статистически  значимых  различий  между  средними 

показателями  рискованности  у  мужчин  и  женщин  двух   срезов  выявило  

наибольшую  смелость мужчин, в  отличие  от женщин. Объяснением этому 

служит  предназначение   мужчин  и  женщин,  проявляющееся  в  виде  

природных  функций,  в  соответствии  с  ко то р тш  женщина  как 

потенциальная мать в  меньшей степени желает рисковать  в силу  большей 

ответственности  не   только   за   себя,  но   и  за   своих   детей,  в  отличие   от 

мужчины,  являющегося  воином  и  завоевателем,  до   конца  так  и  не  

осознающего   чувств  и  ощущений,  связанных  с  вынапгаванием  и 

рождением  детей,  заботой  о   них   в  той  мере,  в  какой  эти  чувства  

испытывает  женщина,  однако   мужчине   от  природы  присуща 

рискованность,  помогающая  ему  быть  успешным,  обеспечивая  семью 

материальным доходом. 

Статистическая оценка  различий в средних значениях  самоконтроля на  

мужской и женской выборках  д вух  срезов показала  достоверные различия с 

превосходством  показателей  у  мужчин  над   женскими  показателями  в  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

кон тр ол е   за  д ей стви ем  п р и   н еуд ачах , в  кон тр ол е   за  д ей стви ем п р и  

п л ан и р ован и и .  Стремясь к д остижению цели, мужчины в большей степени, 

чем  женщины  склонны  осуществлять  ретроспективный  анализ  своего  

поведения и  совершенных  ошибок, чтобы не  допустить их  в  буд ущем, но  

перед  началом деятельности  они разрабатывают  план своих  действий д ля 

реализации поставленных целей. Причина подобных результатов кроется в 

гендерных ролях  и  стереотипах, при которых  мужчина  не  позволяет  себе  

ошибаться д важды в одном и том же , в  отличие  от женщин, допускающих 

такую  возможность.  А  также  в  природной  сущности  т?ужчины, 

заключающейся  в  его   рациональности,  способности  планировать  свою 

д еятельность, умении выбирать наиболее  оптимальные стратегии решения 

зад ач  без  колебаний,  что   является  д ля  него   естеспвенным  процессом,  в 

отличие  от женщины, которую считают иррациональной. 

Лонгитюдное   сопоставление   компонентов  настойчивости  выявило  

тенденции  проявления  гендерных  pasn^ mfi  в  эр ги чн ости   по  

динамическому  компоненту,  то   есть  мужчины  чаще  женщин  достигают 

поставленных  целей, умеют  преодолевать  труд ности, последовательны  в 

своих  д ействиях. С  номопхью лонгчтюдного   сопоставления рискованности 

не   обнаружено  статистически  значимых  различий,  а   соответственно  

выявлены тенденции к проявлению гендерных различий, заключающиеся в 

том,  что   мужчины  оказались  намного   более   склонны  к  риску,  чем 

женщины. Женщины  не  готовы ид ти на  риск в  связи с  приписанными им 

определенными функциями и выполняемыми ролями в жизни, которых они 

придерживаются.  Сравнительный  анализ  лонгитюдного   сопоставления 

типов самоконтроля у  мужчин и жешцин привел к  проявлению тенденции 

гендерных различий в кон тр ол е  за д ей стви ем п р и  н еуд ачах . В  д в)^  срезах  

мужчины  в  большей  степени, нежели  женщины  реагируют  на   неуд ачи  в 
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прошлом,  извлекая  из  них   уроки  на   будущее.  Исход я  из  этого   можно 

заключить,  что   трудно   уйти  от  веками  выстроенных  тендерных 

стереотипов,  в  соответствии  с  которыми  мужчинами  и  женщинами 

выполняются определенные тендерные роли. 

Сравнение   д анных,  полученных  при  изучении  компонентов 

настойчивости  у  студентов  с  интервалом  в  год   с  помощью  t­ критерия  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Стьюд ен та,  показало   значимые  различия  в  отдельных  ее   переменных: 

аэр ги чн ости   и   осмысл ен н ости ,  что   свидетельствует  об  увеличении 

результатов.  Мужчины  второго   среза   готовы  отступить  от  ранее  

запланированного   и  поменять  неинтересные дела  на   более  приоритетные, 

но  при этом они стремятся к цели на   протяжении очень  долгого  времени, 

уд ерживая  в  сознании  план  д ействий.  Подобные  результата*  можно 

объяснить  тем,  что ,  с  одной  стороны,  они  стали  ориентироваться  на  

европейские   стандарты  деловых  люд ей,  д ействующих  в  соотвегствии  с 

планируемой разработкой стратегии предстоящих д ействий д ля получения 

максимально   положительного   результата   с  минимальными  потерями, но, 

чтобы не  растрачивать  собственные силы зр я, выбирают наиболее   важные 

дела.  У  студенток  мы  наблюдаем  увеличение   результатов  в  показателях  

отдельных  переменных  настойчивости   (осмысл ен н ость,  субъектн ость, 

эр ги чн ость  и   аэр ги чи ость,  и н тер н ал ьн остъ,  оп ер ац и он ал ьн ые 

тр уд н ости ),  произошедшие за  год , что  говорит о  динамике  их  проявления. 

Соответственно, женщины стали реагировать такими способами поведения, 

какими  пользукугся  мужчины,  стремятся  достигать  поставленных  целей, 

проявляя  настойчивость  и  применяя  мужские   тактики  и  стратегии. 

Подобные  изменения  можно  объяснить  эмансипированностью  женщин, 

играющей определенную роль в их  жизни, их  стремлением к завоевываниго  

тех   позиций, какие   находились  до   сих   пор   во   власти м^­ жчин, и,  суд я по  

результатам, женщины д обиваются  в  этом успеха.  Сравнительный  анализ 

типов  самоконтроля  у  женщин  двух   срезов  позволил  выявить 

статистически  значимые  различия, проявляющиеся  в  увеличении  средних 

показателей  второго   замера   по   сравнению  с  первым  в  кон тр ол е   за 

д ей стви ем п р и  н еуд ачах  и  в  кон тр ол е   за  д ей стви ем  п р и   п л ан и р ован и и , 

заключающиеся  в  том,  что   женщины  стали  пользоваться  мужскими 

формами поведения в достижении целей, применяя их  «формулу успеха». 

Сравнительный  анализ  связей  различных  характеристик 

настойчивости позволил зафиксировать  общее  (сходства) и  специфическое  

(различия)  в  корреляционной  структуре   данного   свойства   у  мужчин  и 

женщин  первого   среза.  Мужчины  и  женищны  первого   среза   умеют 

ориентироваться на   осуществление   л и чн остн ых   и   общ ествен н о­ зн ачи мых  

ц ел ей ,  могут  помогать  люд ям  и  воплощать  собственные  ид еи,  способны 

быстро   достичь  успеха,  не   забывая  реализовывать  зад ачи  группы, 

вспоминая  о   себе,  но   при  встрече   с  оп ер ац и он ал ьн ыми   и  л и чн остн ыми  

тр уд н остями   могут  не   завершить  начатое   дело.  Специфические  
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особенности  проявле1шя  настойчивости  у  мужчин  заключаются  в 

выраженности  связей  отдельных  переменных:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  п р ед метн ость 

осмысл ен н ость,  общ ествен н о­ зн ачи мые   и   л и чи остн о­ зн ачи мые  ц ел и , 

стен и чн остъ  ­   эгоц ен тр и чн ость,  ал ьтр уи сти чн ость  субъектн ость, 

аэр ги чн ость  ­   л и чн остн ые  тр уд н ости .  Ыужчявы,  в  отличие   от женщин, 

привыкли  сознательно   подходить  к  цели  д ля  самовыражения  и 

самоутвержд ения  в  группе,  расчетливы  в  собственных  делах,  что  

заключается  в  стремлении  совершать  их   публично  и  получать  от  этого  

моральное   удовлетворение,  а   в  случае   не   завершения  деятельности  они 

ссылаются на  внепшие обстоятельства, якобы мешающие ее  реализации.  В 

соответствии с  тендерными ролями, мужчина  по  природе  своей лидер, не  

д опускающий  права   ошибаться,  обязан  «кормить  семью»,  обеспечивать 

материальным доходом близких, поэтому  очень  прагматичен и расчетлив. 

У  жевпц ш  наблюдается  иное   соотношение   связей,  указывающее  на   их  

полоролевую специфику. Связи обнаружились по  сяед уюпщм переменным 

настойчивости:  л и чи остн о­ зн ачи мые ц ел и  ­   субъектн ость,  л и чн остн ые 

тр уд н ости   ­  астен и чи ость,  аэр ги чн ость ­  эр ги чн ость. То  есть женщинам 

не  хватает достаточно  сформированных навыков настойчивого  поведения и 

других   личностных  особенностей,  препятствующих  осуществлению 

задуманного   в  д остижении  целей.  Женщины,  тфодвигаясь  к  цели, 

стараются  не   привлекать  внимания, делая это   исключительно   д ля  себя  и 

собственных  целей,  в  отличие   от  мужчин,  которые  делают  подобное   на  

публике  д ля получения уважения и признания со  стороны окружающих.  К 

тому  же ,  природная  сущность  женщины  проявляет  ее   более  

эмоциональной,  реагирующей  на   неудачу  обидой,  чувством  вины, 

проявлением  низкой  самооценки,  закреплением  установки  на   нежелание  

делать что­ либо  в д альнейшем, в отличие  от мужчины, который ведет себя 

иным  образом  ­   злится,  раздражается,  и,  наоборот,  у  него   возникает 

желание  закончить начатую деятельность. 

Согласно   полученным  данным  по   первому  срезу  тендерные 

стереотипы,  глубоко   «заложенные»  в  сознании  люд ей,  проявляются  в 

социальных  ролях,  выполняемых  мужчинами  и  женщинами,  за   счет 

которых  01Ш  самоутвержд аются  в  приписанных  им  обществом  сферах  

жизнедеятельности. Результаты второго  среза  по  корреляционному анализу 

показывают, что  связи по  параметрам настойчивости у мужчин и женщин в 

некоторых  случаях   схожи,  а   в  других   различны.  Специфические  

особенности  психологической  корреляционной  структуры  настойчивости 

заключаются  в  то м ,  что   мужчины  обязаны  быть  сильными  натурами, не  

д опускающими  собствешплх  ошибок,  умеющими  рационально   разрешать 

любые вопросы и оказывать  помопф  окружающим люд ям, а  женщины, по  

натуре   своей  привыкшие  заботиться  о   щ)угих   люд ях,  несомненно, 

получают  эмоциональное   удовлетворение   как  от  самой  заботы, так  и  от 

благодарности 01фужающих за  это. Подобное  объясняется в соответствии с 
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гендерпыми ролями и нормами, щ}инятыми в обществе. 

Результаты  факторной  обработки данных  по   настойчивости  выявили 

четыре  основных фактора  у  студентов д вух  срезов. Сравнительный анализ 

различных  ее   компонентов  в  первом  срезе   позволил  определить  общее   и 

особенное   в  психологической  структуре   настойчивости  у  мужчин  и 

женщин.  Пе р вый  ф актор   включил  в  себя  следующие  переменные 

настойчивости  ­ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  общ ествен н ые   и   л и чн остн о­ зн ачи мые  ц ел и , 

ал ьтр уи сти чн ость,  эгоц ен тр и чн ость,  п р ед метн ость  и   субъектн ость, 

причем  полностью  совпавший  у  мужчин  и  женщин,  которые  при 

достижении  цели  умеют  решать  свои  личные  проблемы,  способны 

помогать  дфугим  люд ям  в  реализашш  их   идей.  Сочетание   таких  

компонентов  д ля  любого   нормального   человека,  живущего   в 

цивилизованном  обществе,  вне   зависимости  от  пола   является  вполне  

естественным.  Втор ой  ф актор   имеет  по   четыре   переменных 

настойчивости, совпадающих как у  мужчин, так и  женщин   (л и чн остн ые   и 

оп ер ац и он ал ьн ые тр уд н ости ,  аэр ги чн ость, астен и чн ость),  но  отличает их  

по  наличию собственной переменной ­  у мужчин ­  экстер н ал ьн остью,  а  у 

женщин ­  эр ги чн остью  (со  знаком «­ »). Мужчины при д остижении цели и 

встретившихся на  пути неудачах  обвиняют окружающих и  обстоятельства, 

не   способны  взять  на   себя  ответственность  за   совершенные  ошибки. 

Женщины в данном случае  не  завершают начатую д еятельность по  причине  

отсутствия  веры  в  собственные  силы.  Тр е тий  ф актор   состоит  из  трех  

переменных, д ве  из которых отличаются: у  мужчин ­   и н тер н ал ьн остью,  у 

женщин ­  астен и чн остъю,  а  третья схожа у тех  и д аугих  {осмысл ен н ость). 

Пр и  достижении  целей мужчины  рассчитывают  и  полагаются  полностью 

на   себя,  постоянно   сохраняя  в  памяти  те   ид еи,  которые  они  хотят 

воплотить  в  жизнь,  а   женщины  испытывают  радость  в  случае  

положительного   результата   или огорчение  при отрицательном результате. 

В  соответствии с  природной сущностью  и  жизненными  обстоятельствами 

муж'шны прежде  всего  думают о  выполнении поставленных зад ач любыми 

способами,  не   ожидая  при  этом  помощи  от  других,  а   женщины  всегда  

эмоционально   реагируют  на   ситуации,  которые  выход ят  у  них   из­ под  

контроля. Че тве р тый ф актор  выд еляется только  у  женщин и  имеет такие  

переменные  ­   освед омл ен н ость,  и н тер н ал ьн остъ  (со   знаком  «­ »)  и 

экстер н ал ьн ость.  Женщины уд ерживают цели в  голове  длительное  время, 

разрабатывая  разные  способы  их  реализации, а   в  случае   неуспеха   всегда  

готовы  обратиться  за   помощью  к  р р утюл ,  боясь  взять  на   себя 

ответственность,  даже   могут  обвинить  в  своей  неуд аче   окружающих. 

Женщина, зная о  своих  природных функциях  и социальных ролях, которых 

она  старается хфидерживаться, уверена, что  всегда  может  рассчитывать на  

кого­ то, кто  будет находиться ряд ом, поэтому  намного  проще относится  к 

неуд ачам,  в  отличие   ог  мужчин.  Сравнение   факторных  структур  

настойчивости  свидетельствует  о   схожести  и  специфичности  их  
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проявления. 

Сопоставление   соотношений в факторных  структурах  настойчивости, 

рискованности, самоконтроля у мужчин и женщин двух  срезов обнаружило 

связи  по   отд ельным  переменным  настойчивости  и  характеристикам 

самоконтроля ­  студ енты при способности преодолевать трудности на  пути 

к  д остижению  цели,  умении  ее   осуществлять  грамотно   анализируют 

прошлые  ошибки;  студ ентки  при  планировании  цели,  ожидании 

негативного  результата, неумении преодолевать трудности либо  завершают 

начатую  д еятельность,  либо   не   могут  ее   закончить.  Рискованность  не  

коррелирует с настойчивостью и с самоконтролем  (табл. 1). 

Таблица! zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Фактор н ые стр уктур ы н астой чи вости , р и скован н ости , еамоютщ мая у 

муясчи я и  жен щ и н  п ер вого  ср еза 
Во д н ые 

характеристики 

Общественно­

значимые цели 

Личностно­ значвмые 

цели 

Альтруистичность 

Эгоцентричность 

Осмысленность 

Осведомленность 

Предметность 

Субьектность 

Эргичность 

Аэргичность 

Стеничность 

Астсничность 

Интернальность 

Экстернал^ость 

Операциональные 

трудности 

Личностные 

трудности 

КД(н) 

КД(п) 

КД(р) 

Риск 

Ф1  

84" 

83 ' 

б Г 

6 7 ' 

12  

­16  

59* 

48  

34  

03  

23  

­ 02  

15  

05  

­18  

­10  

­ 07  

05  

07  

04  

МУЖЧИ Н Ы 

Ф2  

01  

­03  

15  

08  

­ 03  

­24  

15  

11  

29  

^ 5  

04  

­ 64* 

­15  

­и 
­ 73­

­ 6 8 ' 

74* 

7d 
09  

05  

ФЗ 

05  

07  

­ 01  

01  

­07  

­07  

­ 03  

­Об 

18  

­ 02  

16  

02  

03  

­04  

­00  

01  

Об 

16  

10  

96  

Ф4  

13  

08  

27  

45  

72­

26  

52­

57­

38  

­20  

61* 

24  

69­

­07  

07  

­10  

06  

06  

­08  

03  

Ф5  

­04  

­15  

31  

16  

02  

43  

­ 05  

­ 01  

­28  

5 Г 

06  

26  

­19  

8 2 ' 

29  

28  

16  

15  

00  

­04  

Фб 

­09  

­ 01  

15  

­00  

13  

47  

18  

09  

27  

­33  

­10  

06  

­14  

06  

­14  

­ И 

­27  

10  

8 ? 

05  

ЖЕНЩИНЫ 

Ф 1  

8 5 ' 

82* 

6 7 ' 

6 2 ' 

17  

11  

56 ' 

53' 

4 5   1  

04  

i 3 3 _ 

­09  

19  

04  

07  

15  

­ 04  

­15  

­ 01  

00  

Ф2  

09  

­ 05  

­05  

16  

02  

­10  

Об 

11  

55" 

73­

22  

52* 

­06  

­34  

86­

80* 

47  

56  

­14  

­06  

ФЗ 

­ 02  

01  

­03  

­00  

13  

04  

00  

01  

03  

­06  

­10  

­Об 

02  

07  

00  

­10  

­18  

­12  

05  

9 6  

Ф4  

06  

­04  

18  

27  

27  

6 Г 

06  

07  

10  

­21  

56* 

­26  

­32  

6 4 ' 

­06  

­05  

02  

35  

03  

02  

Ф5  

­05  

07  

­25  

02  

­27  

­02  

02  

04  

­20  

­ 22  

Об 

44  

­ 01  

­03  

05  

18  

64* 

05  

79  

­04  

Фб 

00  

04  

21  

21  

58" 

00  

6 1 ' 

5 1 ' 

10  

07  

21  
­ 10  

72* 

­26  

­03  

­07  

01  

31  

­08  

09  

В  За ключе нии  диссертации  обобщены  результаты  проведенного  

теоретического   анализа   и  эмпирического   исследования,  сформулированы 

основные вывод ы: 

1 .  Суть  тендера   заключается  в  совокупности  доминантных  признаков, 

проявляющихся  в  социально­ психологических   характеристиках  личности, 
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состоящих из отшгаий по  ментальному, эмоциональному и поведенческому 

аспектам  в  зависимости  от  половой  принадлежности  и  возникающих  в 

процессе  социализации, а  также с учетом культуры. 

2 .  Действие  волевой регуляции зависит от сочетания отдельных факторов, 

представляющих  собой  сознательное   регулирование,  включающее  ряд  

обязательных  условий:  преодоление   встретившихся  на   пути  препятствий, 

высокая степень мотивации на  завершение  д ействия, уверенность в выборе  

основного   мотива, нахождение   ciiuicna   выполнения  д ействия, позитивные 

эмоции, грамотный отбор  способов достижения целей. 

3.  Суть  понимания  настойчивости  включает  в  себя  ряд   аспектов, 

заключающихся в обязательном применении усилий д ля д остижения целей 

на  протяжении значительного  количества  времени до  их  осуществления без 

отвлечения  внимания  на   мешающие  факторы  и  с  учетом  грамотно  

выстроенной  последовательности  д ействий  и  контроля  в  течение   всего  

периода. 

4 .  Рискованный  человек  х^ актеризуется  умением  преодолевать  чувство  

страха,  осознанием  возможных  послед ствий,  способностью  мгновенно  

принимать  правильное   решение   в  экстремальных  ситуациях,  умением 

грамотно   д ействовать  и  не   поддаваться  какому­ либо   социально­

психологическому явлению (например, панике). 

5.  Для работы самоконтроля важны этапы, состоящие из  контролирования 

направленных  усилий  на   достижение   целей, наблюдеш1й  за   собственным 

поведением,  осознания  существенных  недостатков  в  поведении, 

определения  способов  по   их   корректировке,  устранению  мешающих 

факторов.  К  тому  же   самоконтроль  характеризуется  использованием 

доступных  средств  д ля  д ействий,  включением  различных  приемов 

информации,  выбором  основного   мотива,  контролированием  своего  

поведения с учетом оценки другими люд ьми, получаемой информации. 

6.  Обнаружены тендерные различия в проявлениях  волевых черт личности 

­   в  настойчивости:  у  мужчин  результаты  оказались  выше ,  в  отличие   от 

женщин,  поzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  общ ествен н о­ зн ачи мым  ц ел ям,  ал ьтр уи сти чн ости ,  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

■ур ги чн ости ,  п р ед метн ости   и   субьектн ости ,  освед омл ен н ости ;  в 

рискованности:  мужчины  намного   рискованнее,  чем  женщины;  по  

самоконтролю:  мужчины  чаще  женщин  анализируют  прошлые  ошибки  и 

неуспехи и планируют предстояпцую деятельность. 

7.  Выявлены  связи  в  корреляционных  структурах   изучаемых  параметров 

настойчивости.  В  первом  срезе   на   мужской  и  женской  выборках  

обнаружены  положительные  связи:  субъектн ость  с  п р ед метн остью   и 

эгоц ен тр и чн остъю,  оп ер ац и он ал ьн ые  тр уд н ости   с  л и чн остн ыми .  На  

мужской  выборке   положительные  связи:  п р ед метн ость  с 

осмысл ен н остью,  с  общ ествен н ыми   и   л и чн остн о­ зн ачи мыми   ц ел ями , 

стен и чн ость  с  эгоц ен тр и чн остъю, ал ьтр уи сти чн ость  с  субъектн остью, 

аэр ги чн ость  с  л и чн остн ыми   тр уд н остями .  На   женской  выборке  
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положительные  связи­ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  п р ед метн ость  с  л и чн остн о­ зн ачи мыми   ц ел ями , 

астен и чн ость  с  оп ер ац и он ал ьн ыми  и   л и чн остн ыми   тр уд н остями ; 

отрицательная  связь:  аэр ги чн ость  с  эр ги чн остью.  Во   втором  срезе   на  

мужской  и  женской  выборках   выявлены  положительные  связи; 

субъектн ость  с  п р ед метн остью,  л и чн остн ые  тр уд н ости   с 

оп ер ац и он ал ьн ыми   и   астен и чн остъю,  стеи и чн ость  с эгоц ен тр и чн остыо; 

отрицательная  связь;  эр ги чн ость  с  аэр ги чн остью.  На   мужской  выборке  

положительные  связи:  субъектн ость  с  осмысл ен н остью,  общ ествен н о­

зн ачи мыми  ц ел ями ,  ал ьтр уи сти чн остью,  ал ьтр уи сти чн ость  с л и чн остн о­

зн ачи мыми   ц ел ями ,  оп ер ац и он ал ьн ые тр уд н ости   с  астен и чн остъю, 

аэр ги чн ость  с  экстер н ал ьн остью,  эр ги чн ость  с  и н тер н ал ьн остью; 

отрицательные  связи:  эр ги чн ость  с  л и чн остн ыми   и   оп ер ац и он ал ьн ыми  

тр уд н остями .  На   женской выборке   положительная  связь;  стен и чн ость  с 

общ ествен н о­ зн ачи мыми   ц ел ями .  Из  полученных  результатов  по  

интеркорреляциям  переменных  настойчивости  вид но,  что   мужчины 

применяют любые средства  и силы д ля достижения нужного  им результата  

в  профессиональной  деятельности,  а   женщины  прикладывают  все   усилия 

д ля самореализации в приоритетной д ля нее  частной сфере. 

8.  В  факторных структурах  настойчивости у мужчин и женщин определено  

общее, проявляющееся в  ориентированности на  решение  как  своих, так  и 

чужих  проблем,  и  специфическое,  заключающееся  в  том,  что   мужчины 

чаще д остигают поставленных целей, полагаясь на  себя, а  женщины могут 

не  завершить д еятельность и рассчитывают на  ;ф5тих. 

9 .  Лонгитюд ное   сопоставление   результатов  волевых  черт  личности  у 

студ ентов разного  пола  обнаружило: тенденции к гендерным различиям по  

эр ги чн ости  в настойчивости, по  рискованности, по  кон тр ол ю за д ей стви ем 

п р и   н еуд ачах  в  самоконтроле;  динамику:  у  мужчин  по   настойчивости  в 

аэр ги чн ости   и   осмысл ен н ости ;  у  женщин  по   настойчивости  в 

осмысл ен н ости ,  субъектн ости ,  эр ги чн ости   и   аэр ги чн ости , 

и н тер н ал ьн ости ,  оп ер ащ ои ал ьн ых  тр уд н остях ,  а  также по  самоконтролю 

в  кон тр ол е   за  д ей стви ем  п р и  н еуд ачах  и  в  кон тр ол е   за  д ей стви ем  п р и  

п л ан и р ован и и . 

Ю.Установлено   соотношение   факторных  структур   настойчивости, 

рискованности, самоконтроля у  мужчин и женщин д вух   срезов, на  основе  

которого   вид но, что   рискованность  не  коррелирует  с  настойчивостью  и  с 

самоконтролем.  Настойчивость  и  самоконтроль  связаны  в  определенном 

сочетании;  студ енты  при  достижении  цели  планируют  предстоящую 

д еятельность,  анализируя  прошлые  неуд ачи,  умеют  преодолевать 

труд ности  (астен и чн ость  (со  знаком «­ »), оп ер ац и он ал ьн ые тр уд н ости   (со  

знаком  «­ »),  л и чн остн ые  тр уд н ости   (со   знаком  «­ »),  кон тр ол ь  за 

д ей стви ем п р и  п л ан и р ован и и ),  в отличие  от студ енток, которые  стараются 

спланировать  свои  д ействия,  акцентируя  внимание   на   ожидании 

негативных  результатов,  не   могут  справиться  с  преградами на   пути и  не  
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всегда   завершают  начатые   делаzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  {астен и чн остъ,  п р ед метн ость, 

аэр ги чн ость,  л и чн остн ые  тр уд н ости ,  оп ер ац и он ал ьн ые  тр уд н ости , 

кон тр ол ь за д ей стви ем п р и  н еуд ачах ). 

Viz   данном  этапе   исследования  можно  заключить,  что   существуют 

тендерные  различия  в  проявлениях   волевых  черт  личности  ­

настойчивости, рискованности, самоконтроля, хотя не  во  всех  их  аспектах. 

Дальнейшего   рассмотрения  требуют  след ующие  вопросы: 

установление   тендерных различий  в  проявлениях   волевых  черт  характера  

личности  более   старшего   возраста   мужчин  и  женщин;  изучение   других  

личностных свойств (любознательность, общительность) и их  проявления в 

конкретной  профессиональной  деятельности  (педагоги,  врачи, инженеры, 

менеджерыzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA и д ругие). 

Списо к  лите ратуры  включает  научные  работы,  использованные  в 

диссертации. Всего  202  наименования. 

В  семи  прило же ниях   к  диссертации  представлены  54   таблицы,  12  

графиков, 16  графических  изображений, индивидуальные характеристики и 

отзывы студ ентов. 

Основное   сод ержание   д иссертации  изложено   в  след ующих 

публикациях  авто ра: 

1 .  Макарова   Н.Г.  Некоторые  теоретические   аспекты  индивидуальных 

моделей  характеров  по   Юнгу  / /   Социально­ психологические   проблемы 

формирования  и  развития  личности:  Материалы  ГО  психологических   zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
■тгений  студ ентов.  «Научные  труд ы  МНЭПУ».  Вып .9 .  Серия  «Работы 

молодых ученых и студентов». ­  М.: Изд­ во  МНЭПУ,  1998. ­  С. 13. 

2 .  Косарева   А.Б. ,  Макарова   Н.Г.  Изучение   особенностей  характера  

человека   в  зависимости  от  половой  принадлежности  / /   Проблемы 

формирования и развития личности в современных условиях: Материалы 4  

и  5  психологических  чтений студентов. «Научные труд ы МНЭПУ». Вып.7 . 

Серия  «Работы  молодых  ученых  и  студентов»  /   Сост.  и  науч.  ред . 

А.В. Иващенко, Е.В.  Гурова.  ­  М.: Изд­ во  МНЭПУ, 2000. ­  С. 27­ 30. 

3.  Макарова   Н.Г.  Изучение   особенностей  характера   мужчин  //  

Проблемы  формирования  и  развития  личности  в  современных  условиях: 

Материалы  4   и  5   психологических   чтений  студ ентов.  «На)гчные  труд ы 

МНЭПУ».  Вы п 7.  Серия  «Работы  молодых ученых  и  студ ентов»  /  Сост.  и 

науч.  ред .  А. В.  Иващенко,  Е.В.  Гурова .  ­   М. :  Изд­ во   МНЭПУ,  2000.  ­

С. 30­ 31. 

4 .  Макарова   Н.Г.  К  вопросу  о   сущности  тендера   / /   Личность  и  ее  

формирование   в  современных  общественных  отношениях: Материалы 6­х  

психол. чтений студентов /  Сост. и науч. ред . А.В. Иващенко, Е.В.  Гурова. 

М.:  Изд­ во  МНЭПУ,  2001 .  ­   С.  32­ 34   (Науч.  тр .  МНЭПУ.  Вып.9 . Серия: 

«Работы молодых ученых и студ ентов»). 

5.  Макарова   Н.Г.  Гендерные  различия  в  проявлениях   настойчивости 

студентов  / /   Индивидуальные  различия  и  проблема  индивидуальности: 
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Материалы  международной  научно­ практической  конференции.  16­18  

о к г я ^ я 2003  г. ­  М.: «Уникум ­  Центр», 2003. ­  С. 314­ 316. 

6.  Макарова  Н.Г.  К  вопросу о  сущности рискованности / /  Личность и ее  

становление   в  современных  условиях:  эколого­ психологический  и 

психолого­ экологический  аспекты:  Материалы  7­х   межвузовских  

психологических  чтений студентов и аспирантов. Москва , 25  апреля 2003г. 

/  Сост.  и  науч. ред . д­р  пед . наук, проф. А.В.  №ащенко   и канд . пед . наук, 

доц.  Л.В.  Гагарин.  ­   М.:  Изд­ во   МНЭПУ,  2003.  ­   С.119­ 120   (Науч.  тр . 

МНЭПУ.  Вып.6 . Серия Психология»). 
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АННО ТАЦ ИЯ 

Макаро ва  Наталия Генналрьевна  (Ро ссия) 

«Гшд е рные различия в пр о явлшиях во ле вых че рт  характера» 

Диссертация посвящена  разработке  проблем  психологии различий  в 

волевых  чертах   характера.  Анализируются  сходства   и  различия  по  

параметрам  настойчивости  у  студентов  разного   пола,  что   отражено  в 

фаюхфной  струкгуре,  а   также  показаны  корреляции,  определяющие 

тендерные  особенности.  Вскр ыты  психологические   особенности 

настойчивости,  рискованности,  самоконтроля  у  студентов  мужского   и 

женского   пола.  В  исследовании  приведены  выявленные  автором 

тенденции к  проявлению  тендерных  различий  по   отдельным  параметрам 

изучаемых  волевых  черт  личности,  подтвержденных  вторым  замером, 

позволяющие  обозначить  динамику  переменных  настойчивости  и  ряда  

характеристик  самоконтроля у  женщин  во   втором  срезе   по   сравнению  с 

первьш. Полученные  данные могут  использоваться  в  лекционных  курсах  

по   психологии  личности,  тендерной  психологии,  в  работе   практических  

психолотов и педагогов. 

Makaro va Natalia. G  (Rus s ia) 

«The  gender differences  in displays  of vo litional characte r's  qualities» 

The  thesis  is  devoted  to  elaboration  o f gender problems  including  volit ional 

qualities  o f character as  the  most  important  aspects  o f personal psychology  and  

gender  psychology  and   great   actual  meaning   o f  it   in   a   modem   society.  The  

subject   is   the   analyze   o f  the   sim ilarities   and   differences   in   the   persistent   o f 

different   sex's   students  that   is   reflected   in   the   factor  structure   and  showed  the  

correlations,  that   definite   gender  particularities .  There   are   uncovered   the  

psychological  particularities   o f  persistent,  risk,  self­ control  o f  the   students   o f 

different  sexes. In  our research  there  are  examples  o f the  determinate   variations  

o f gender differences  o f some learning  vo lit ion^  qualities, confirmed  the  second  

t im e ,  identified   by  the   author,  that   allow  to   designate   the   dynamic  o f  gender 

differences   in   the   persistent   and   self­ control  o f  women   to   the   second   tim e, 

comparing   the   first.  ТЪе  acquired   fects   can   be   used   in   lectures   on   personal 

psychology and  gender psychology and  by practical psychologists  and  teachers. 
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